
事例に記載しているように、「ネット依存」は
心身の健康や生活習慣を害する可能性があるほか、場合によっては

トラブルや犯罪の原因になる可能性もあります。

家庭でルールを決めたり、フィルタリングサービスを活用したりするな
どしてお子様が正しくインターネットを利用できるようにしましょう。

オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 、 Ｓ Ｎ Ｓ （ ※ ） 、 動 画 サ イ ト な ど イ ン タ ー ネ ッ ト
エスエヌエス どう が

を使 っ て い て こ ん な こ と は あ り ま せ ん か？
つか

児童向けのインターネットに関する○×クイズ動画を
YouTube北海道警察公式チャンネルで公開しています。
右のQRコードを読み取って、ご家族で一緒にチャレンジ

してみてください！
サイバーセキュリティ講座

保護者の皆様へ

夜 お そ く ま で
よる

使 っ た り …
つか

イ ン タ ー ネ ッ ト を 使 い す ぎ る と 健 康 や 生 活 習 慣 に
つか けん こう せい かつ しゆう かん

良 く な い 場 合 が あ っ た り 、 使 い 方 を ま ち が え る と ト ラ ブ
よ ば あい つか かた

ル や 犯 罪 を 起 こ し て し ま っ た り 、 ま き こ ま れ て し ま っ た り
はん ざい お

す る か も しれ ま せ ん 。

｢保護 者 な ど家 庭 で大人がい る 時 に 使 う ｣、 ｢使 う 時
ほ ご しや か てい お と な とき つか つか じ

間 を決 め る 」 な ど ルー ル を 決 め て 使 う よ う に し ま し ょ う 。
かん き き つか

（ ※ ） SNS～ ソ ー シ ャ ル ・ ネ ッ ト ワ ー キ ン グ ・ サ ー ビ ス の 呼 び名 で 、 LINEや T w i t t e rな ど が あ り ま す 。
よ な ライン ツイツター
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し た こ と が で き な か っ た り …

言 わ れ た こ と を
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まも
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