
★学習の基本

★家庭での援助

◆平日の家庭学習時間

※新ひだか町の子どもたちは、
　 テレビやＤＶＤ、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見ている時間
が長い傾向にあり、「家で自分で計画を
立てて勉強している」と回答した子の割
合は、全国・全道に比べると少ない状況
です。
　将来に必要な学力を身に付けるため、
生活リズムを見直し、家庭学習習慣を確
立することが大切です。

＊データは、「平成３１年度全国学力・学習状況調査」（対象小６）、「令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（対象小５）
        　　　　「令和２年度新ひだか町家庭学習強化週間（第二期）」取組チェックシート集計結果から（対象小６）

令和３年４月 新ひだか町教育委員会

新ひだか町

Ｑ テレビやＤＶＤ、ゲーム機、

スマートフォン、パソコンなどの

画面を見ている時間は？

５時間以上見てい
る割合が、全国・全
道に比べ多いとい
う結果でした。

Q 家で自分で計画を立てて

勉強をしていますか？

「している」と回答した
子の割合が、全国・全
道に比べて少ない結
果でした。

Q 普段、目安の家庭学習時間を達成
していますか？ ※６年生は、６０分

毎日、家庭学習に
取り組んでおり、１
時間程度は学習し
ていると思われま
す。

基本的な学習習慣を身に付ける

学校から配付されている「家庭学習のてびき」をもとに

取り組みを進めましょう！

平日に全く家
庭学習に取り組
まないという児
童はいませんで
した。
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●いえやじどうかんにかえったら、
しゅくだいをしましょう。

●ただしいしせいですわり、がくしゅう
しましょう。

●えんぴつをただしくもち、がくしゅう
しましょう。

望ましい生活習慣を身につけ、基本的な学習習慣を身に
付けさせましょう。

■早寝早起き・規則正しい食事など生活リズムを整えましょう。
■学校からの連絡やお便り、明日の授業などをお子さんと一緒に

確かめましょう。
■まずは、宿題から続けて取り組ませましょう。

★新ひだか町家庭学習強化週間★

第１期； ６月２１日（月）～６月２５日（金） 第２期；１１月２２日（月）～１１月２６日（金）




