
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長中だより 第４号 

令和４年 ７月 22日（金） 

学校教育目標：個の能力を伸ばし、自立して社会の形成者となるための資質を養う教育の推進 

「有意義な夏休みを！」 

校長 雨 澤 啓 司 

本日で前期の前半が終了しました。４月６日の始業式から生徒が学校に登校した日数は、合計６５ 

日間でした。この期間、保護者、地域の方々のご理解・ご協力・ご支援により無事に教育活動を終え

ることができ、また生徒たちが明るい表情で夏休みを迎えることができました。コロナ禍の中、５月

には５日間の「学校閉鎖」を行い、見学旅行を延期しましたが、体育大会等、概ね予定した教育活動

ができたことに安堵しています。 

明日から夏休みが始まります。今年度の夏休み期間は、７月２３日～８月１６日までの２５日間と 

なります。３年生は先日お知らせした通り、７月２５日～２７日の３日間、登校日として午前中授業

を行います。新型コロナウイルス感染症については、感染者数の乱高下をくり返しながら、その勢い

は止まることがなく、感染拡大がとても心配です。夏休み明けには、学校祭や校外学習（１年）、宿

泊研修（２年）、見学旅行（３年）などの学校行事が控えています。感染防止対策を万全に行い、家

庭でも体調管理にご配慮くださいますようお願いいたします。マスク着用・手指消毒（手洗いの励

行）・三密を避ける等のほぼ習慣化された生活スタイルを意識して生活することが大切です。「慣れ」

からくる「油断」にも注意が必要です。重ねてお願いいたします。 

さて、アスリートから学ぶことはたくさんありますが、今回は昨年開催の東京五輪で陸上競技女子 

１００ｍ障害の準決勝に進出した札幌市出身の寺田明日香選手のお話しをご紹介いたします。彼女は 

ご存じの方もいると思いますが、様々な困難を乗り越え、晴れ舞台で活躍した選手の一人です。彼女 

は「人生の“ハードル”の楽しみ方」と題して講演した中で、次のような言葉を話しています。 

寺田選手は、アスリートに多い摂食障害や骨折に苦しみ、2013 年に１度陸上を引退。2018 年の復 

帰までに結婚と出産、進学や７人制ラグビーへの転向を経験し、「１人で完璧にこなそうと追い込む 

ことが減り、誰かに頼っても良いと思うようになった」と変化を語った。復帰した翌年に女子１００ 

ｍ障害の日本記録を更新し、初めての五輪出場となった東京五輪では同種目の日本人選手で唯一準決 

勝に進んだ。寺田選手は教訓に「どんな経験も無駄にはならない。『楽しい』『夢中になること』が結 

果を出す鍵となる」ということを講演会で話しています。また、2024 年パリ五輪を目指すことも明言

し、「挑戦する人が応援される社会につながってほしい」とも話しています。 

7/28,29、稚内市で開催される中体連全道柔道大会に出場する濱野彩人さん（３年）、敦賀谷一心さ 

ん（２年）の両名には是非渡島の代表として頑張ってほしいと思います。また、卓球部（7/23,24：カ 

デット大会）、吹奏楽部（7/29:吹奏楽コンクール函館地区大会）に出場する生徒の皆さんの活躍も大 

いに期待しています。 

明日からの夏休み、一人一人が小さな目標をもち、確実に達成すること 

を願っています。夏休み中も、「明るく・仲良く・元気よく」過ごし、事 

故やケガに十分注意しましょう。 

８月１７日（水）、全員で、元気に再会しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月３日（日）に渡島・函館中体連柔道大会が開催されました。 

健闘の結果の一部を紹介します。 

◇団体戦 

渡島地区優勝、 管内準優勝 

◇個人戦 

松井さん、小山礼さん、伊藤想さん （渡島３位） 

濱野さん、敦賀谷さん       （管内優勝）⇒ 全道出場 

  濱野さん、敦賀谷さんの全道大会での健闘を祈っています。 

渡島・函館中体連柔道 ～全道出場おめでとう～ 

薬物乱用防止教室 ～命を守るために～ 

 ７月 19日（火）に「薬物乱用防止教室」を実施しま

した。今年は各教室での DVD 視聴による開催となり

ました。禁止薬物の副作用や依存性、危険性について

学び、薬物乱用を限られた人や特別な場合の問題では

なく、身近な問題として捉えることができました。 

 夏季休業が始まりますが、誘惑に負けない強い気持

ちをもって、交通安全や水難事故等に注意しながら、

安心・安全な生活を送ってほしいと願っています。 

１０日（水）学校閉庁日（～１５日） 

１１日（木）山の日 

１７日（水）夏季休業後集会、職員会議 

１８日（木）合唱練習（放課後） 

１９日（金）スキルアッププロジェクト 

２２日（月）委員会 

２３日（火）壁画制作（放課後） 

２４日（水）会議日 

２５日（木）壁画制作（放課後） 

２６日（金）壁画制作（放課後） 

 

 

 

２９日（月）合唱練習（放課後） 

３０日（火）合唱練習（放課後） 

      テスト前部活動中止 

３１日（水）会議日 

 

※ 8/10～15 は学校閉庁日です。 

  緊急の場合は町教育委員会（2-2748）へ 

連絡してください。 

※ 学校再開は８月１７日（水）です。 

 

 

 

 

「吹奏楽コンクール」にむけて、 

吹奏楽部の頑張りが続いています。 

本番は７月２９日（金）、本校の 

演奏曲は『ピエトロ・モンタージュ』 

です。ご声援をお願いします。 

吹奏楽コンクールにむけて ～響け長中サウンド～ 


