
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長中だより 第３号 

令和４年 ６月３０日（木） 

学校教育目標：個の能力を伸ばし、自立して社会の形成者となるための資質を養う教育の推進 

「自分のことを知るとは？」～自分の良さと他の人の良さ～ 

校長 雨 澤 啓 司 

  

『汝自身を知れ』という言葉は、デルポイのアポロン神殿の入口に刻まれた古代ギリシア

の格言だそうです。この言葉を知ったとき、様々なことが頭にうかんできました。プラト

ン著「ソクラテスの弁明」には、次のような話しがあります。 

「手と足の話」 

手と足はよくけんかする。手がふところ手をしているのを見た足はさっそく 

憤慨した。「そのふところ手は我慢ならない。俺は１日中立ったり座ったり働き

通しているのにお前は知らん顔している。俺が疲れて座るとお前は俺の膝の上に 

乗って平気な顔だが、何というわからずやだ」と。 

手は大声で言い返す。「この恩知らずめ、お前のかゆい所をかいてやったり、 

痛い時なでてやったり、靴をはかせるのもみんな俺だ。風呂にもお前を先に入れ 

ている。」と。 

これは感謝と奉仕、役割と協力の話で、自分を見直せという意味である。 

 

この「手と足の話」から、それぞれに役割や良いところがあるのだから、お互いを尊重

し合うと、けんかにならないのになぁ…。なんて漠然と感じてました。 

  

さて、「自分の良さは？」と尋ねられて、「～です。」と即答できる人はなかなかいないと

思います。現在放映中のNHKTVの連続テレビ小説「ちむどんどん」の中で主人公暢子

は、「自分の良いところ」を尋ねられ、困惑するが、その答えを、誰に対しても、どんな時

でも「ありがとう」と「ごめんなさい」を言えること。と、教えてくれるのは、母の優子で

した。生きていく中で、必要な場面で、心から「ありがとう」と「ごめんなさい」を言える

ことは、素晴らしいことだと思います。 

また、漫画ドラえもんで、「のび太の結婚前夜」というお話しの中には、しずかちゃんの

パパが次のような名言を残しています。 
 

 

 

 

 

 

のび太は、愚図でのろまで、何をやってもうまくできない、そんなイメージがこの漫画全

体を支配していますが、この名言から、人それぞれ独自の「良さ」があると考えさせられま

した。 

  

皆さんも、「自分の良さ」を見つけたり、見つめたりしてみませんか？ 
 

 

 

 

 

のび太くんを選んだきみの判断は正しかったと思うよ。 
あの青年は人のしあわせを願い、人の不幸を悲しむことのできる人だ。 
それがいちばん人間にとってだいじなことなんだからね。 
彼なら、間違いなく君を幸せにしてくれるとぼくは信じているよ。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%87%E3%83%AB%E3%83%9D%E3%82%A4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%BC%E8%A8%80


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                6 月２１日（火）から３日間、本校において渡島中体連卓球

大会が開催されました。健闘の結果の一部を紹介します。 

・男子団体戦：予選リーグ惜敗 

・男子個人戦：川瀬くん、小山くん、村上くん（３回戦進出） 

・女子団体戦：予選リーグ惜敗 

・女子個人戦：金谷さん、松井さん、篠田涼さん、篠田夏さん、 

       三原さん（２回戦進出） 

 なお、６月２２日（水）には、サンビレッジ森において渡島

中体連剣道大会が行われました。入賞結果は以下の通りです。 

・男子団体戦：準優勝 

・個人戦  ：角田くん、木戸さん（３位） 

 ７月３日（日）の柔道大会での活躍にもエールを送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（金）SC来校 

３日（日）渡島中体連柔道大会 

 ７日（木）保護者面談① ５ｈ日課 

８日（金）保護者面談② ５ｈ日課 

１１日（月）保護者面談③ ５ｈ日課 

１２日（火）保護者面談④ ５ｈ日課 

１３日（水）校内研修④ 

１４日（木）保護者面談⑤ ５ｈ日課 

１５日（金）保護者面談⑥ ５ｈ日課 SC来校 

 

 

 

１８日（月）海の日 

１９日（火）薬物乱用防止教室 

２２日（金）夏季休業前集会 ５ｈ日課 

２３日（土）夏季休業～８／１６ 

      卓球カデット大会～７／２４ 

２５日（月）３年生授業日① 

２６日（火）３年生授業日② 

２７日（水）３年生授業日③ 

２９日（金）吹奏楽コンクール 

 

 

 

 

６月２６日（日）に、函館市民会館にて吹奏楽祭が行われ 

ました。マイケル・ジャクソン、郷ひろみ等の有名曲で構成 

された『おしゃまんべ祭2022～KING OF POP～』を、 

ユーモア溢れる演出と迫力のサウンドで、堂々と披露してい 

ました。吹奏楽コンクールでの更なる活躍が楽しみです。 

 

 

 

 6 月３日（金）に体育大会を 

実施しました。天気について心配 

されていましたが、当日は爽やか 

な快晴のもとで全プログラムを終 

えることができました。どの学年 

も持てる力を精一杯発揮しようと 

する姿勢が立派でした。お忙しい 

中、ご来場いただきました保護者の皆様、誠にありがとうございました。 

体育大会 

中体連渡島大会 

吹奏楽祭 


