令和２年7月10日
静狩小学校保護者の皆様へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長万部町立静狩小学校長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上渡　秀一
熱中症の対策について
ようやく夏らしい天候になってきましたが、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、新型コロナウイルス感染症の対応では、ご理解とご協力をたまわり、誠にありがとうございます。
６月１日（月）から学校が再開し１か月以上が過ぎました。子供たちは「学校の新しい生活様式」を意識しながらも、元気いっぱいに過ごしています。朝運動や全校遊びなど体を動かすことを積極的に行ってきたこともあり、随分と子供たちの体力が戻り、さらに伸びてきています。
さて、７月に入り気温が上がってきました。そこで、新型コロナウイルス感染症の予防対策とあわせて、熱中症予防対策も重要であると考えています。
つきましては、下記のような対応や指導を行いますので、ご家庭におかれましても、どうぞご理解とご協力をお願い申し上げます。
記
１　水分補給（こまめに）
・学校では、学習や活動のあいだ等、こまめな水分補給を指導しています。さらに、屋外での
　学習や活動の場合は水筒を持参するように指導しています。
・屋外での学習や活動が時間割になくても、できれば水筒の持参（毎日）をおすすめします。
２　汗の処理
　・汗をかくことが増えますので、汗拭きタオル等の持参（毎日）をお願いします。
３　帽子の着用
・体育や総合的な学習の時間、休み時間などで屋外での活動の際は、帽子の着用をすすめてい
　ます。できれば、登下校の際も帽子の着用（毎日）をお願いします。
　（帽子は頭を守ってくれます）

４　マスクについて
・飛沫防止のため体育や朝運動等以外は、常時マスクを着用しています。今後、熱中症予防の
　ためマスクを外す場合がありますが、その際も、できるだけ身体的距離を保つ、近距離での
　会話は控えるなどの指導し、しっかりと児童の様子を観察していきます。
・熱中症の危険度が高い場合は、激しい運動や屋外での学習や活動を中止します。
・登下校の際もマスクを着用していますが、少しでも息苦しいと感じたら、「マスクをずらす」
「マスクを外す」などしてください。その際、身体的距離を保ち、会話は控えてください。
　　　　　※何かご不明な点がありましたら、学校まで連絡をください。（６－２００４）
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