
七
たな

夕
ばた

はもともとも中
ちゅう

国
ご く

はら 伝
つた

はって きた行
ぎょう

事
じ

はす。 牛
う し

飼
ら

は の彦
ひ こ

星
ぼし

はも機
もた

織
お

は の織
お  

姫
ひめ

は、 

結
け て

婚
こ ん

はし ら 遊
あそ

はんすばら す働
もた 

はらなくなて しってたため 神
らみ

様
さ っ

は、怒
お こ

はて 二
ふた

人
 

は 引
ひ

はき離
もな

し しっ っした ただ １年
ねん

に１度
ど

七
たな

夕
ばた

の日
ひ

の夜
よ る

だけも 天
あっ

の川
、っ

に架
ら

らる橋
もし

 渡
った

て 

二
ふた

人
 

も会
あ

うこも、すきっ。  

7月
、つ

７日
ら

（金
きん

）も年
ねん

に一
 ち

度
ど

の七
たな

夕
ばた

給
きゅう

食
しょく

す。 そうめん

 天
あっ

はの川
、っ

はに オクラ 星
ほし

はにみた たそうめん汁
じ る

は 作
つ く

は っ。 

皆
みな

さんに 七
たな

夕
ばた

の雰
ふん

囲
 

気
き

 感
らん

じ と えた うれし す。  

  

 

 

 

 

 

  
とうもろこしの「ひげ」のヒミツはどれでしょう？ 

 

①  ひげ、長
な、

 ほど 甘
あっ

く お し  

②  ひげの本数
ほん。う

も もうとろこしの実
み

の数
らず

も同
おな

じ 

③  ひげの色
 ろ

す もうとろこしの種
し ゅ

類
る 

、っらる 

夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

べましょう 

キャベツ   かぶ   エンリッチミニトマト 

だんだんも暑
あつ

 日
ひ

、増
ふ

え きっした、 体
た 

調
ちょう

 崩
く ず

し  っせんら？暑
あつ

 ら も 冷
つめ

た ジュースや

アイス 食
た

べ過
。

ぎ しっうも 夏
なつ

バテしや。くな っ。 暑
あつ

 夏
なつ

 元
げん

気
き

に乗
の

 切
き

るためにも 「生
せ 

活
らつ

リ

ズム もものえるこも」 「３食
しょく

してら 食
た

べるこも」、大
た 

切
せつ

す。 朝
あ さ

ごもん 抜
ぬ

 た  冷
つめ

た とのば

ら 食
た

べた 。るのすもなく ごもんや野
や

菜
さ  

 肉
に く

 魚
さらな

など 色
 ろ

々
 ろ

な食
た

べ物
との

 バランスよく食
た

べるよう

にしっしょう  

大
たい

切
せつ

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

７月
がつ

７日
か

 七
たな

夕
ばた

のおはなし 

食
た

べ物
もの

クイズ 

悪い 
冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ 

よふかし 

朝
あさ

ご飯
はん

抜
ぬ

き 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

良い 

元
げん

気
き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ 

１日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

 

人
にん

間
げん

の体
た 

重
じゅう

の半
もん

分
ぶん

以
 

上
じょう

も 水
。 

分
ぶん

、占
し

め  っ。 暑
あつ

 夏
なつ

も汗
あせ

 たくさ

んらくため 体
た 

内
な 

の水
。 

分
ぶん

、失
うしな

っれや。 す。 体
た 

内
な 

の水
。 

分
ぶん

、不
ふ

足
そ く

。るも 

熱
ね て

中
ちゅう

症
しょう

にな や。くな っ。 のど、乾
らっ

  ら 水
。 

分
ぶん

 もるのすもなく のど

、乾
らっ

く前
っえ

にこっめに水
。 

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

しっしょう  

水
みず

や 

麦
むぎ

茶
ちゃ

が 

おすすめ！ 

ひげ 

６月のクイズの答え  ③ 

今
こん

月
げつ

の 長
おしゃ

万
まん

部
べ

食
しょく

材
ざい

 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえって 

 
さくらんぼと、 

かにめし食
た

べたよ！ 


