
 

 

運動会がんばりました  ～町制施行 100 周年記念運動会～ 

 6 月 4 日(日)、運動会が行われました。予定していた 3 日（土）は校庭の状況が心配で延期しました
が、おかげ様で校庭の状況もよくなり、子ども達も思い切り競技に参加できました。 
 運動会に向けて学習する中で、体力を向上させること、自分で考え動くこと、仲間と協力しながら創
っていくことの経験ができたと思います。５･6 年生は自分の競技にプラスして係活動でも活躍していま
した。今年は、運動会の進行も児童会中心で行いました。様々な場面で活躍する子ども達を応援いただ
き、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
運動会後、多くの保護者の皆様に片付けにもご協力いただきました。ありがとうございました。 
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応援団長
の選手宣
誓。 
気合いの
入った声
が響きま
した。 

１・2 年生 表現。 
リボンを上手に使っていました。１・２年生
がグループで踊っているところも素敵でし
た。見ていると笑顔になるダンスでした。 

 

３・４年生 表現。 
キラキラハットを使って、とてもかっこよか
ったです。グループで考えた振り付けも光っ
ていました。 

 

５･6年 組み体操。 
真剣な素晴らしい演技に引き込まれました。腕
の伸ばし方一つを見ても、子ども達の意識の高
さがうかがえます。 



情報セキュリティー教室 

 ６月９日（金）、子どもとメディア信州代表の松島恒志先生にお越しいただき、「情報端末との上手な
つきあい方」と題して、３～６年生と希望する保護者の方にご講演いただきました。３～６年生に事前
にアンケートをとり、それを元にＳＮＳの利用について、ネット被害、ゲーム依存･スマホ依存･ネット
依存、自分でコントロール･家族と協力してコントロール、心の問題について詳しくお話いただきまし
た。 

 
 このようなアンケートの結果が見られました。おうちでのお子さんの様子は、いかがでしょうか。 

 
Ｒ４年の全国学力調査とゲーム使用時間の正答率の関係のグラフを見たり、ゲーム依存症になるとど

のような状態になるかドイツのアニメーターの作った動画を見たり、ネットゲームやライン等のトラブ
ルやいじめの話を「ええっ。」「怖い。」などとつぶやきながら聞いていました。講演会の後の子ども達
の感想をいくつか紹介します。 
・ゲームのやり過ぎには注意しようと思いました。キーウィの映像を見たからです。 
・スシローペロペロ事件は、本当に人生を変える可能性があるからやめた方がいいし、すごくお金が
かかるからやめた方がいいと思いました。 

・スマホで撮った写真で、自分の場所がわかるというのが、意外でした。 
・ゲームをしているときに、ママから「ゲーム中毒になるよ.」と言われていましたが、そんなに怖い
病気だとは思いませんでした。これからは、ゲームをするときに気をつけたいです。 

 
 講演会を聞きながら、子ども達は初めて知ったことも多かったようです。少し前のことになりますが、
お家でも話題にしていただけるとありがたいです。この機会に、自分を振り返りながら、「情報端末と
の上手なつきあい方」を見つけていかれるといいなと思います。そのなかで、お家の方にご協力いただ
くこともあると思います。よろしくお願いします。 
 「メディアとのつきあい方を考えられましたか？」（保護者向けアンケート）にご協力いただき、あ
りがとうございました。 

 

電子メディアの使用時間 休日（学習以外） 軽井沢西部小

3年 4年 5年 6年

0時間 ～0.5時間 0.5～1時間 1～2時間 2～3時間 3～4時間 4～5時間
5～6時間 6～7時間 7～8時間 8～9時間 9～10時間 10時間以上

 

⑪ スマホ等 どのくらい夢中になっている？ 軽井沢西部小

3年 4年 5年 6年

やめられない やめにくい 長時間やらない 興味なし


