
群大附属小 第４学年 №２20

学 年 通 信 令和４年２月１８日

理科「月と星」の観察について

理科では，時間の経過による月の位置や形の変化と，時間や方角の違いによる星や星

座の位置の変化を学習します。現在では，それらをインターネット等を用いた多様な映

像コンテンツで調べることができ，学習にも大いに役立てることができます。しかし，

子どもたちにとっては，自らの目で見て記録した結果が生きて働く知識の獲得につなが

ると考えています。そこで，子どもたちが月や星を観察する機会を設けたいと思います。

観察は夜間ですのでご家庭で行うことになります。つきましては，下記の方法に留意し

て，子どもたちの観察を支援していただければと思います。ご多用のところ恐れ入りま

すが，どうぞよろしくお願いいたします。

月の観察

〇２月１９日～２１日の期間に実施します。

〇観察する時間帯は，月が見えればいつでも構いません。

〇同じ日の違う時間に２～３回観察します。月の動きが捉えられるとよいです。

〇２～３回の観察は，全て同じ場所で南側を向いて観察します。

〇記録することは，観察した日にち，時刻，月の位置（方角，角度）です。角度は握

りこぶしを用いると大まかに測れます。（下記参照）

星の観察

〇２月２２日～２８日の期間に実施します。

〇観察する時間帯は，星が見えればいつでも構いません。

〇同じ日の違う時間に２～３回観察します。または，違う日の同じ時間に観察します。

〇観察は，全て同じ場所で南側を向いて観察します。

〇記録することは，観察した日にち，時刻，月の位置（方角，角度）です。

握りこぶしを用いた角度の測り方

・腕を伸ばして目線の位置に握りこぶしを作ります。そこを０度とします。

・その握りこぶしの上にもう片方の握りこぶしを乗せます。視線と握りこぶしの上

部を繋いだ先でできる角度がおよそ１０度です。

・同様に握りこぶしを重ねていき，観察する月や星の角度を測定します。握りこぶ

し１つ分でおよそ１０度となります。

※観察する際は安全のため，保護者の方に見守っていただければと思います。

※天候や健康状態を考慮して，無理のない範囲で観察させてください。天候や健康状

態によって観察できない場合は，教師が用意した資料で情報を補填できます。

※記録例をご参照ください。

※記録用紙は教室で配付されたものか，次頁の記録用紙を使用してください。



記入例）

時間を変えて月の位置がどうなっているのか観察して記録しましょう。　例）
高さのポイント：こぶし1つで10° 　　　　 　　17:00

記入用紙

時間を変えて月の位置がどうなっているのか観察して記録しましょう。　例）
高さのポイント：こぶし1つで10° 　　　　 　　17:00

1日の月の動き方 ２月２０日

1日の月の動き方 月 日

17:00

18:00

４ １



記入例）

星座の位置や並び方がどうなっているのか観察して記録しましょう。

記録用紙

星座の位置や並び方がどうなっているのか観察して記録しましょう。

座

座

星の記録用紙 時間が同じ時 時 分

日付が同じ時 月 日

星の記録用紙 時間が同じ時 時 分

日付が同じ時 月 日

４ １
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