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なわ跳び大会について

２年生のなわ跳び大会を１月２８日（金）の２校時（９：５０～１０：３
５）に予定しています。子どもたちは，体育の授業はもちろん，休み時間や
放課後にも友達と声を掛け合って練習に取り組んでいます。大会当日，それ
ぞれの目標に向かって全力で取り組む子どもたちの姿を見ていただければと
思います。ぜひお出かけください。なお，延期の場合には２月４日（金）の
同じ時刻に行います。
今年度も，子どもたちも保護者も安心して大会を実施できるよう，参観人

数や時間を制限して行います。なお，保護者の参観につきましては，今後の
群馬県や前橋市の感染状況に改善が見られない場合は，ご遠慮いただくこと
があります。また，学年ごとに完全入れ替えで実施しますので，２年生保護
者の来校時間は，９：３０～となります。来校時には，受付・検温にご協力
ください。詳細は別紙にてご確認ください。

＜日程＞
１ 開会式 ９：５０～
２ 競技 ９：５５～
（１）短なわ跳び（個人種目）
①種目跳び
○種目は，かけ足跳び，または後ろ跳びのどちらかです。
○１分間です。
○なわに引っかかって止まったり，跳ぶのを止めたりした場合は終了です。

②時間跳び
○１回旋１跳躍のリズムで跳びます。
○上限は２分間です。
○なわに引っかかって止まったり，跳ぶのを止めたりしたときまでの時間を
計ります。（開始後10秒までであれば，止まってしまっても続けて跳びま
す。）

（２）長なわ連続回旋跳び（団体種目）
○１人１跳躍しながら，クラス全員が次々に跳び続け，３分間で跳べた回数
を競います。（２回挑戦して，よい方の記録で競います。）

３ 閉会式 １０：3０～




