
(あ　か) (き　い　ろ) (み　ど　り) エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

ちやにくやほね
になる

ねつやちから
になる

からだのちょうしを
ととのえる

キロカロリー グラム グラム グラム

1 金
さくら

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう ＊鶏

と り

のから揚
あ

げ（２）　さっぱり和
あ

え

きのこ汁
じる

牛乳，鶏肉
焼きのり，豆腐
豚肉

ごはん，油
ドレッシング
さとう，ごま油

キャベツ，もやし
ぶなしめじ，えのきたけ
なめこ，にんじん，長ねぎ

652 26.1 27.5 2.0

4 月
ミルク

パン
牛乳
ぎゅうにゅう ブラウンシチュー　コールスローサラダ

せとか

牛乳，豚肉
ハム

パン，じゃがいも
油，マヨネーズ
ドレッシング

にんじん，たまねぎ
グリンピース ，キャベツ
コーン，せとか

643 25.9 27.1 3.4

5 火 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ビビンバの具

ぐ

　小松菜
こ ま つ な

のナムル

糸
いと

かまぼこの中華
ちゅうか

スープ

牛乳，豚肉
豆腐，糸かまぼこ

ごはん，さとう
ごま油，油，ごま

にら，にんじん，しょうが
にんにく，もやし
こまつな，しいたけ
パプリカ，長ねぎ

613 25.9 20.9 2.9

6 水
五目
ご も く

うどん
牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうのかき揚
あ

げ　いかくんサラダ

牛乳，鶏肉
生揚げ，さきいか
細切り昆布

うどん，さとう
油，ごま油
ごま

にんじん，長ねぎ
干ししいたけ，こまつな
だいこん，きゅうり

694 27.4 27.1 3.5

7 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう こぎつねごはんの具

ぐ

　さば塩糀
しおこうじ

カレー漬
づ

け

キャベツのごま和
あ

え　豚汁
とんじる

牛乳，鶏肉
油揚げ，わかめ
魚（サバ）
豚肉，豆腐

ごはん，油
さとう，ごま
じゃがいも

にんじん，グリンピース
しょうが，もやし
キャベツ，ごぼう
だいこん，長ねぎ，こんにゃく

688 32.5 31.6 3.0

8 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

　エビシューマイ（２）春雨
はるさめ

サラダ

牛乳，豆腐
豚肉，シューマイ
ハム

ごはん，油
さとう，片栗粉
はるさめ
ドレッシング

にんじん，たまねぎ
グリンピース ，にんにく
きゅうり，きくらげ

683 25.8 24.6 2.2

11 月
＊揚

あ

げ

パン

（ココア）

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンサラダ（シーザーﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

ミートボールスープ

＊セレクトデザート

（ｱｲｽｸﾘｰﾑ/かき氷
ごおり

/みかんｼｬｰﾍﾞｯﾄ）

牛乳
ミートボール
ほぐしささ身

パン，油，さとう
はるさめ
ドレッシング

にんじん，キャベツ
もやし，きゅうり
パプリカ

677 21.3 32.9 2.9

12 火
＊醤油

しょ うゆ

ﾗｰﾒﾝ
牛乳
ぎゅうにゅう ぎょうざロール

ブロッコリーのおかかﾏﾖﾈｰｽﾞ和
あ

え

牛乳，豚肉
わかめ，うずら卵
餃子ロール，ツナ
かつお節

中華めん ，油
さとう
マヨネーズ

めんま，にんじん，もやし
コーン，長ねぎ，にんにく
ブロッコリー ，きゅうり

630 30.9 22.6 3.5

13 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

＊和風おろしハンバーグ

じゃこ入
い

り和風
わ ふ う

サラダ　じゃがキム
じる

汁

＊いちごゼリー

牛乳，ハンバーグ
揚げちりめん
わかめ

ごはん
ドレッシング
さとう，ごま油
じゃがいも

だいこん，しょうが
キャベツ，きゅうり
にんじん，はくさい
えのきたけ，長ねぎ

616 23.1 18.2 3.0

14 木
玄米
げんまい

ごはん
ジョア

キーマｶﾚｰ　かむかむ海藻
かいそう

ｻﾗﾀﾞ（和風
わ ふ う

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

＊フルールポンチ（サイダー風味
ふ う み

）

ジョア，豚肉
海藻ミックス

ごはん，油

にんじん，たまねぎ
グリンピース ，にんにく
しょうが，きゅうり
切り干しだいこん
みかん缶，パインアップル缶
りんご缶

655 19.8 16.4 2.5

15 金
上州
じょうしゅう

かみなり

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう さめの竜田揚

た つ た あ

げ　もやしのごま酢
ず

和
あ

え

和風
わ ふ う

ジンジャースープ

牛乳，魚（モウカ）
鶏肉

ごはん，油
ごま，さとう

もやし，きゅうり
キャベツ，たまねぎ
にんじん，しょうが

632 28.8 23.0 3.1

18 月
わかめ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

＊グリルチキン　ごま味噌
み そ

和
あ

え　こしね汁
じる

牛乳，わかめ
鶏肉，焼きハム
豚肉，豆腐，油揚げ

ごはん，ごま，
ねりごま，さとう
ごま油，油

こんにゃく，にんにく
キャベツ，みずな
干ししいたけ，ごぼう
にんじん，長ねぎ

644 30.6 26.3 2.7

21 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のみりん醤油漬
し ょ う ゆ づ

け

揚げじゃがいものそぼろあん

具
ぐ

だくさんかみなり汁
じる

牛乳，魚（さけ）
豚肉，豆腐
かつお節

ごはん，油
皮つきポテト
さとう，片栗粉
ごま油

にんじん，たまねぎ
しょうが，干ししいたけ
ごぼう，だいこん，長ねぎ

669 26.9 27.0 2.6

  ３月給食　小学校１３回

今月は小学校・特別支援学校を卒業する児童・生徒の皆さんによるリクエストこんだて（＊印が対象）を取り入れました。

※食材の入荷状況やメーカーの都合により，献立の内容が変更となる場合があります。

令和５年３月　給　食　献　立　予　定　表
群 馬 大 学 共 同 教 育 学 部 附 属 小 学 校　(献立作成：管理栄養士　鈴木　真佐子)

◎今月の給食目標　【しょくせいかつをふりかえろう】

日 曜

こ ん だ て め い
し　ょ　く　ひ　ん　の　は　た　ら　き 小学３･４年　対象

※献立内にある（２）はお皿に盛りつける数です。
※斜め太字 のメニューは今月より登場した新メニューです。

祝卒業

６の３ リクエストデザート

６の１/６の３リクエストこんだて

特別支援学校小学部 リクエストこんだて・デザート

特別支援学校高等部 リクエストこんだて

特別支援学校中学部・高等部・６の１/６の２ リクエストデザート

特別支援学校中学部リクエストこんだて

６の２リクエストこんだて


