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今年は暖冬傾向の影響もあって例年より早く「春一番」が吹くなど，季節はすっかり春と

いった感じです。卒業を迎える６年生のみなさんにとって，今月は附属小の給食からの卒

業でもありますね。給食室では，心を込めたおいしい給食を作ることで，卒業生の皆さんの

旅立ちを応援したいと思います。進級をするみなさんも，新しい学年に向けて元気に過ご

せるよう，しっかり食べましょう。 

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

みなさんはこの一年
いちねん

，おうちでの食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をどのようにすごしましたか。 

次
つぎ

の項目
こ う も く

について，一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りながら，できたところは右
みぎ

の「チェックひょう」の中
なか

に

ある桜
さくら

の花
はな

に色
いろ

をぬっていきましょう。桜
さくら

の木
き

は満開
まんかい

になるでしょうか。 

 

      朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

      朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と一
いち

日
にち

３食
しょく

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べた 

食事
し ょ く じ

を３食
しょく

きちんととることは，からだのリズムをととのえ，いろいろな食
た

べ物
もの

の栄養素
え い よ う そ

を

からだの中
なか

にとり入
い

れることにつながります。また，なんといっても一
いち

日
にち

のスタートは朝
あさ

ごはん

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると，からだがしゃきっと目覚
め ざ

めるため，勉強
べんきょう

や運動
う んど う

をしっか

り行
おこな

うことができます。 

      食事
しょくじ

の前
まえ

に，手
て

をきれいに洗
あら

った 

      「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつがきちんとできた 

      食器
しょっき

の置
お

き方
かた

や，はしの持
も

ち方
かた

を正
ただ

しくできた 

食事
し ょ く じ

のマナーは，一緒
いっしょ

に食
た

べる人が気持
き も

ちよく，おいしく食
た

べられる雰囲気
ふ ん い き

をつくるため

に必要
ひつよう

なことです。また，食器
し ょっき

の置
お

き方
かた

やはしをきちんと使
つか

えることは，ごはんを主食
しゅしょく

とする

日本人
に ほん じ ん

にとって，大切
たいせつ

なマナーのひとつです。 

      よくかんで食
た

べた 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べることは，消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

がよくなるだけではなくあごの 

筋肉
きんにく

が発達
はったつ

して，歯
は

並
なら

びがよくなったり，脳
のう

に刺激
し げ き

が伝
つた

わり，脳
のう

の働
はたら

きがよくなったり 

することにつながります。 

      好
す

ききらいをせずに何
なん

でも食
た

べた 

      苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジした 

健康
けんこう

なからだをつくるためには，いろいろな食
た

べ物
もの

から栄養素
え い よ う そ

をとることが理想
り そ う

です。ま

た，なんでもおいしく食
た

べられると，食事
し ょ く じ

の楽
たの

しみが広
ひろ

がります。好
す

ききらいは生
う

まれつきで

はありません。苦手
に が て

なものをひと口
くち

だけでも食
た

べてみることからチャレンジしてみましょう。 

      給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

に協 力
きょうりょく

できた 

      家
いえ

でも食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

いができた 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はクラス全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して，食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

と後
あと

片付
か た づ

けができましたか。また，おうち

ではお皿
さ ら

をならべる，料理
り ょ う り

を運
はこ

ぶなどの手伝
て つ だ

いができていますか。食事
し ょ く じ

を作
つく

ってくれた人

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてできるとよいですね。 

      おやつを食
た

べるときは，時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べた 

時間
じ か ん

や量
りょう

を気
き

にせずにおやつをとると，おな 

かがいっぱいになってしまい，かんじんな食事
し ょ く じ

 

が食
た

べられなくなったり，エネルギーをとりす 

ぎたりすることにつながります。 

      家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に，楽
たの

しく食事
しょくじ

の 

時間
じ か ん

を過
す

ごせた 

食事
し ょ く じ

をするときに一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは， 

楽
たの

しい気分
き ぶ ん

で食事
し ょ く じ

をすることです。食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみ，，，「お 

「おいしいね」を一緒
いっしょ

に感
かん

じることは，食
た

べ物
もの

の 

消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

をよくするだけではなく，みなさんの 

心
こころ

の栄養
えいよう

にもなります。 

 

 

 今年度の給食時間は，手洗い，消毒など感染症対策をとりながらも，以前のように先生や友達と

一緒に会話を楽しみ，給食を食べることができました。教室を回ると子どもたちの「今日の給食，おい

しかった！」の元気な声に喜びを感じ，また給食室に戻ってくる食缶の中を覗きながら，調理員とお

いしい給食づくりに日々奮闘しています。一年間，大変お世話になりました。ありがとうございました。

保護者の皆様のご理解，ご協力に感謝いたします。そして，来年度も子どもたちにとって，魅力ある

給食づくりを目指していきます。 

 


