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明けましておめでとうございます。元気に新しい年を迎えることができましたか。今年も安

心，安全で魅力ある給食を作っていきますので，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう～1月
がつ

24日
か

は給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

です～ 

毎年
まいとし

1月
がつ

24日
か

の給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

からの一週間
いっしゅうかん

は，全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

となっています。ぜひ

給食
きゅうしょく

について見
み

つめなおす機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。また，昔
むかし

と今
いま

の給食
きゅうしょく

には，どの

ような違
ちが

いがあるのでしょうか？お家
う ち

の人
ひと

や，おじいちゃん，おばあちゃんなどから，給食
きゅうしょく

の

思
おも

い出
で

を聞
き

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

  
 

 

◇最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は，なんと１００年
ねん

以上前
いじょうまえ

 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に，山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。地域
ち い き

のお寺
てら

が，お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない貧
まず

しい子
こ

どもたちのために，おにぎり

と塩
しお

ざけ，菜っ葉
な  ぱ

の漬物
つけもの

を無料
む り ょ う

で出
だ

したことが，初
はじ

めての給食
きゅうしょく

とされています。 

◇給 食
きゅうしょく

の再開
さいかい

をお祝
いわ

いする日
ひ

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」 

昭和
し ょ うわ

２年
ねん

には，全国
ぜんこく

で約
やく

２００万人
まんにん

の子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

を食
た

べていましたが，長
なが

い戦争
せんそう

が

はじまり，給食
きゅうしょく

は一時
い ち じ

姿
すがた

を消
け

してしまいます。戦後
せ ん ご

の貧
まず

しさと食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

から子
こ

どもたちを救
すく

うために，昭和
し ょ うわ

21年
ねん

（１９４６年）に，東京
とうきょう

・千葉
ち ば

・神奈川
か な が わ

で試験的
し け ん て き

な給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

この記念
き ね ん

すべき日
ひ

が 12月
がつ

24日
か

です。現在
げんざい

の 12月
がつ

24日
か

は，学校
がっこう

がお休み
  やす   

ということもあり，1

カ月後
か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を記念
き ね ん

日
び

とすることになりました。 

 

明治
め い じ

22年
ねん

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

って 

どんな味
あじ

だった？ 

どんな食器
しょっき

を使
つか

っていたの？ 

給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

は？ 

好
す

きなメニューは？ 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

は食材
しょくざい

も限
かぎ

られ，栄養
えいよ う

補給
ほきゅ う

が中心
ちゅうしん

でした。今
いま

，私
わたし

たちが食
た

べている

給食
きゅうしょく

は食材
しょくざい

も豊富
ほ う ふ

で，栄養
えいよ う

バランスだけでなく，デザートや果物
くだもの

がつくなど，バラエ

ティー豊
ゆた

かな給食
きゅうしょく

へと変化
へ ん か

しました。 

豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

になった一方
いっぽう

，日本
にっぽん

では毎日
まいにち

たくさんの食
た

べ物
もの

が捨
す

てられていま

す。食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

していた時代
じ だ い

を知
し

り，いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べられることに感謝
かんしゃ

す

る気持
き も

ちをもって，残
のこ

さず食
た

べられるようになるとよいですね。 

昭和
しょうわ

22年
ねん

 昭和
しょうわ

27年
ねん

 昭和
しょうわ

40年
ねん

 昭和
しょうわ

52年
ねん

 

◇給食
きゅうしょく

のうつりかわりを見
み

てみよう！ 
 

現
げん

 在
ざい

 

 

 

 

山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で

提
てい

供
きょう

さ れ た初
はじ

め ての

給食
きゅうしょく

です。 

 

戦後
せ ん ご

の給食
きゅうしょく

です。外国
がいこく

から

の支援
し え ん

物資
ぶ っ し

を使
つか

って作
つく

って

いました。 

※牛乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を取
と

り，

水分
すいぶん

をなくして粉状
こなじょう

にしたもの 

 

 

 

全国
ぜんこく

でパンと脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

と

おかずという「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」

が開始
か い し

されました。 

 

 

 

ソフトめんが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

で

す。この頃
こ ろ

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ切
き

り

替
か

わり始
はじ

めました。 

米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。これ

によりメニューが増
ふ

え，給食
きゅうしょく

にカレーライスが登場
とうじょう

しまし

た。 

地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

を使
つか

ったり，

ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

にあ

ったおかずを組
く

み合
あ

わせたりし

ています。和風
わ ふ う

，洋風
よ う ふ う

，中華
ちゅうか

だ

けでなく，世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
り ょ う り

が

取
と

り入
い

れられ，多様
た よ う

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に

もふれらるようになりました。 

おにぎり，塩
しお

ざけ， 

菜
な

っ葉
ぱ

の漬物
つけもの

 

トマトシチュー，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

※ コッペパン，ジャム，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ，

千切
せ ん ぎ

りキャベツ 

 

ソフトつけめんのカレーあん

かけ，牛乳
ぎゅうにゅう

，甘
あま

酢
ず

あえ， 

みかん，チーズ 

 

カレーライス，牛乳
ぎゅうにゅう

，スープ， 

野菜
や さ い

の塩
しお

もみ，バナナ 


