
 

 

 
  
 

 

傷つくことで 

２組担任 林 三鈴 

「僕らは様々なニーズを抱えていて、様々な依存をしなければいけない存在で、それがうまく
いかないと傷ついてしまう。」            東畑開人著「居るのはつらいよ」より 
 
例えば、自分には教室では決まった誰かと一緒にいたいという望みがあって、教室で居てくれ

る友達がいる。自分には部活動やクラブチームで勝ちたいという望みがあって、メンバーが協力
してくれる。自分には夕飯が食べたいという望みがあって、家庭では温かい夕飯が用意されてい
る。これらは、自分にはニーズ（欲望）があって、家庭や教室、部活動、クラブチームの人々に
依存して成り立っています。私たちの生活は依存しないと成立しないことばかりです。もしかす
ると、教室で一緒に居たいのは別のクラスの人かもしれないし、部活動ではみんなやる気が無い
かもしれないし、その日の夕飯は忙しくて準備されていないかもしれない。ニーズがかなえられ
なくなると、腹が立ったりつらくなったりします。自分のニーズにこだわるとつらさは変わらず、
傷ついたまま平行線です。 
「そのままでいいや。」とゲームや遊びに逃げてしまうこと、諦めてしまうことは簡単です。

しかし、似たような場面に差し掛かったとき、自分には逃げる選択肢しかなくなってしまいます。 
逃げずに傷ついたり悩んだりして工夫すれば得られるものがあります。ニーズを変えていける
人間になれば、傷つきは成長に繋がります。 
 道徳で学習した「左手だけの音楽」の主人公舘野さんは、両手での演奏をしたいというニーズ
を変え、左手だけの演奏に路線変更しました。これは妥協ではありません。舘野さんが「両手に
固執する自分」と向き合って傷つき悩み、ニーズを変えて「左手だけの演奏に魅力を感じる自分」
に変化したのです。 
みなさんには傷つくことを恐れずに、傷つく自分に向き合ってほしい。傷つきに向き合うわけ

なので、本当にしんどいです。しかし、それを積み重ねていくことで考え方が柔軟になり、生き
やすくなります。傷ついたとき、それは自分が成長する絶好の機会です。その機会を活かして成
長していきましょう。 

  

★ 学校集金振替日は２日（木）です。口座残高の確認をお願いします。 

なお、８月分学校給食費は４月分を充当するため、新たに徴収しません。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   １ 

NO部デイ 

２ 

学校集金振替日 

３ 

 

４ 

 

５ ６ 

避難訓練 

７ 

部結成 

 

８ 

期末考査範囲発表 

ノーメディア週間 

部停止（～１６日） 

全員面接週間 

     （～１６日） 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

１３ 

  

１４ 

 

１５ 

期末考査 

（技/家・数） 

１６ 

期末考査 

（社・音/体・理） 

１７ 

期末考査 

（国・英） 

部活動再開 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

短縮授業 

（～８／６まで） 

２１ 

身体計測 

 

２２ 

 

２３ 

海の日 

高岡地区高岡市

中学校交流大会 

（～26日） 

２４ 

スポーツの日 

２５ 

 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ ２９ 

 

３０ 

７ 

３１ 

 

 

高岡市立志貴野中学校 

第２学年だより「結」 

第５号 

令和２年７月１日（水） 



 

校内漢字コンテストの結果 

 ６月１日より学校が再開し、１０日（水）６限に校内漢字コンテストを行いました。同音異義

語の漢字を読んだり書いたりする難易度の高い内容でしたが、休校中より練習を積み重ね、４２

名の生徒が９０点以上の成績を収めました。 
 

★★ ２学年 前期スローガンが決定しました ★★ 

 前期学年委員会が発足し、学年委員が中心となって前期の学年スローガンを決めました。、ス

ローガンに込められた思いをしっかりと胸にいだき、一人一人が高い「志」をもってこれからの

学校生活を充実したものにしていきましょう。 

～スローガンに込められた思い～ 

・志中生という自覚と誇りをもって生活する学年を目指していきたい。 

・「志」をもち、自分自身を高められる学年を目指していきたい。  
 

 

 

 

 

 

★★ お知らせ ★★ 

本日、７月１日（水）に成績票（中間考査の結果）、学習成績シートを緑色のホルダーに入れ、 

生徒に配付しました。この緑色のホルダーは今後、３年生になっても継続して使用していきます。

主に成績に関係するもの、進路に関係する書類を配付、提出する際に使用していきます。 

 

２学年 前期 学年スローガン 

こころざし 

志 

前期生徒会活動が始まりました！ 
６月２１日（金）６限に生徒総会がありま 

した。感染症対策のため、今回は全校集会の 

形態ではなく、各教室での放送と映像を視聴 

して、前期の生徒会活動に承認をしました。 

    

 

 

 

 

 

 

７月１日現在 

４日（火） 保護者会１日目（午後） 

５日（水） 保護者会２日目（午後） 

６日（木） 保護者会３日目（午後) 

給食最終日 

７日（金） １学期終業式 

２０日（木） ２学期始業式 

２７日（木） 復習テスト１日目 

２８日（金） 復習テスト２日目 

※今後、予定が変更になった場合は、 

その都度、連絡をしていきます。 
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