
１群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・豆類 乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他野菜・果物 穀類・芋・砂糖 油脂類

オムレツ🔴 豚肉 牛乳▲ 人参 玉ねぎ　きゃべつ　 麦ごはん 油 E 894 kcal

にらのごま和え■ ○ オムレツ🔴 にら 生姜　みかん じゃが芋　 カレールウ▲ P 28.5 g

カレーライス▲　　みかん 白ごま■ F 26.0 g

ししゃもフリッター（２） ししゃもフリッター 牛乳▲ 人参 かぶ　胡瓜　ねぎ 1/2コッペパン▲ 油 E 919 kcal

かぶのサラダ ○ 豚肉　大豆 生姜　干し椎茸　 砂糖　ソフト麺∇ ごま油■ P 37.5 g

ソフト麺の肉みそかけ■∇ 赤みそ たけのこ　玉ねぎ でんぷん F 27.7 g

いかと里芋の柚子みそがらめ◆ いか◆ 牛乳▲ 小松菜 ゆず　きゃべつ　コーン ごはん　砂糖 油 E 815 kcal

青菜ときゃべつのコーン和え ○ みそ　 塩わかめ なめこ　ねぎ　国吉りんご 里芋　でんぷん P 27.2 g

なめこと豆腐のすまし汁　　国吉りんご 絹豆腐 花かつお　だし昆布 手毬麩 F 19.0 g

福来魚のごまだれかけ■ 福来魚 牛乳▲ 人参 生姜　白菜　ねぎ ごはん　砂糖 白ごま■ E 896 kcal

煮豆　　　干しプルーン ○ 金時豆 煮干し 里芋　白玉団子 P 32.0 g

高岡野菜と団子のあったか汁 みそ　 干しプルーン F 19.0 g

豚肉と大豆の揚げがらめ 豚肉 牛乳▲ ブロッコリー 生姜　胡瓜　コーン 米粉入りパン▲ 油 E 853 kcal

ブロッコリーサラダ ○ 大豆 人参 白菜　干し椎茸　ねぎ でんぷん　砂糖 P 33.0 g

ビーフンスープ ベーコン ビーフン F 31.7 g

白菜たっぷり豚キムチ丼■ 豚肉 牛乳▲ 人参 にんにく　生姜　 ごはん 油 E 769 kcal

えびシューマイ（２）🔴▲ ○ えびシューマイ🔴▲ 塩わかめ にら 玉ねぎ　生椎茸 砂糖 白ごま■ P 30.1 g

わかめと豆腐のスープ　　ヨーグルト▲ 絹豆腐 ヨーグルト▲ 白菜　しめじ　ねぎ でんぷん ごま油■ F 20.1 g

コーンのキッシュ🔴▲ 卵● 牛乳▲ 人参 コーン　玉ねぎ　トマト 食パン▲ オリーブ油 E 901 kcal

フルーツ和え　　チョコビーンズクリーム▲ ○ ベーコン 調理用牛乳▲ りんご　みかん　パイン じゃが芋　砂糖 P 33.2 g

ミネストローネ 鶏肉　大豆 きゃべつ　しめじ　セロリ チョコビーンズクリーム▲ F 27.0 g

揚げ出し豆腐のごまだれかけ■ 揚げ出し豆腐 牛乳▲　ひじき 人参 大根　干し椎茸　　 ごはん　砂糖 油 E 851 kcal

お酢合い ○ 油揚げ 結び昆布 たけのこ　 じゃが芋 白ごま■ P 29.8 g

野菜の旨煮■ 鶏肉　 うるめ削り こんにゃく 銀杏■ F 20.4 g

鯖の豆板醤焼き■ 鯖 牛乳▲ 枝豆 赤しそ（ゆかり）　生姜 ごはん　里芋　 白ごま■ E 880 kcal

青菜のおひたし ○ 厚揚げ 刻み昆布 ほうれん草 きゃべつ　大根 砂糖　こんにゃく ごま油■ P 36.5 g

おでん　　ぶどうゼリー うるめ削り 人参 ぶどうゼリー F 26.8 g

はたはたのフライ（２） はたはたのフライ 牛乳▲ 小松菜 白菜　切干大根　ごぼう ごはん　しらたき 油 E 837 kcal

いぶりがっこ風和え物 ○ 鶏肉　 うるめ削り 人参 まいたけ　水菜　ねぎ きりたんぽ P 28.0 g

きりたんぽ汁　　米粉のりんごタルト 油揚げ 米粉のりんごタルト F 18.2 g

みそカツ🔴 豚肉 牛乳▲ ブロッコリー きゃべつ　大根 ごはん　小麦粉　 油 E 912 kcal

きゃべつとブロッコリーのごま和え■ ○ 卵●　赤みそ うるめ削り 人参 パン粉　砂糖　里芋 白ごま■ P 39.4 g

おとしこし かまぼこ　こんにゃく F 26.6 g

鮭のみそマヨネーズ焼き🔴 鮭　みそ 牛乳▲ 人参 コーン　玉ねぎ 昆布パン▲ マヨネーズ🔴 E 787 kcal

コーンポテト　　北海道牛乳プリン▲ ○ 焼き豚 北海道牛乳プリン▲ きゃべつ　メンマ じゃが芋　ラーメン 油 P 37.1 g

旭川醤油ラーメン ねぎ F 22.2 g

フライ餃子（２）▲ フライギョーザ▲ 牛乳▲ 人参 カリフラワー　胡瓜 ごはん ごま油■ E 816 kcal

カリフラワーの生姜和え ○ 豚肉　うずらの卵● 生姜　白菜　たけのこ 春雨 P 25.3 g

太平燕🔴■◆　　いちごゼリー えび◆　いか◆ 干し椎茸　黒きくらげ　ねぎ いちごゼリー F 21.7 g

鰯のみぞれ煮 油揚げ 牛乳▲ 人参 ごぼう　きゃべつ　胡瓜 醤油ごはん 白ごま■ E 773 kcal

広島レモンドレッシングサラダ ○ 鰯のみぞれ煮 ちりめんじゃこ◆ 黄ピーマン レモン　玉ねぎ 砂糖　じゃが芋 油 P 27.3 g

呉の肉じゃが 牛肉 赤ピーマン いんげん しらたき F 20.2 g

高岡野菜のメンチカツ 高岡野菜のメンチカツ 牛乳▲ 人参 白菜　コーン　玉ねぎ コッペパン▲ 油 E 773 kcal

白菜のサラダ■ ○ 卵● にら 干し椎茸 砂糖　 白ごま■ P 32.5 g

にらたまスープ🔴 F 27.3 g

E 845.1 kcal

☆次の食品が含まれる場合、献立の横に印を付けましたので参考にしてください。 P 31.8 g

F 23.6 g

E 830 kcal

P 34.0 g

F 23.0 g
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赤　体をつくるもの 緑　体の調子を整えるもの 黄　熱や力になるもの P:たんぱく質

F:脂質
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・卵・・・●、牛乳・・・▲、種実類・・・■、えび・かに・・・◆、そば・・・▽
基準※　特別な配慮が必要な方は「加工食品原材料表」「給食日誌」をお渡ししますのでご確認をおねがいします。　

食19丼

おせち料理
新年への願いを込めた、
縁起の良い食べ物が使
われる。

お雑煮
もちの形をはじめ、味つけや具材な
ど、地域によって大きく異なる。

※調理をするときも、給食だよりを参考に手
を洗ってね。おせちやお雑煮は、たくさんの
食材が使われていて栄養満点！冬休みに、お
うちの人と作ってみましょう！

関東風雑 関西風雑 あんもち雑 小豆雑

郷土食献立

給食週間


