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合唱コンクールが無事に終わり、２学期も後半にさしかかっています。気温が下がると

同時に、風邪シーズンの到来です。

今年はインフルエンザが流行すると予想されているように、市内でもすでにインフルエ

ンザと診断される人が出ています。今年の冬は、新型コロナとインフルエンザが要注意で

す。予防対策は共通しているので、これまでの感染予防対策をしっかりと、気を抜かずに

続けていきましょう。

感染予防対策の基本を見直そう

①毎日の検温
毎日、きちんと体温を計りましょう。毎朝の体温測定は、今や健康管

理の基本です。 健康カードには必ず朝に測った体温を記入しましょ

う。

②手洗い・手指消毒
先月に、保健委員会が実施した手洗いチェックでは、手洗いの実施率

が低いクラスがありました。手洗いは、学校生活の様々な場面で必要な

予防対策です。手洗いは、全クラスが１００％であってほしいです。

③マスクの着用
マスクを外して会話している人はいませんか。鼻出しマスクや

あごマスクも正しいマスクの着用の仕方ではありません。鼻と口

がマスクで隠れるように正しくマスクを着用しましょう。素

材は、不織布（使い捨て）がよいです。

新型コロナウイルスワクチン接種を受ける人へ
接種を受けたり、副反応の症状で学校を欠席する場合は、出席停止扱いとなり、欠席

にはなりません。また、接種を受けたら、発熱、頭痛、だるさなどの副反応が出ること

が多いです。特に、１回目より２回目の方が症状がひどい傾向にあります。接種を受け

た後は、なるべく安静にして体を休めるようにし、副反応の症状の有無に十分注意をお

願いします。なお、副反応の症状の出方には、個人差があります。

◆インフルエンザ予防接種を受ける際の注意

新型コロナウイルスのワクチン接種を受けた後に、インフルエンザの予防接種を受け

る場合は、２週間以上の間隔をあける必要があります。特に、入試を控えた３年生は、

入試のスケジュールを考えて、入試に支障のないように接種の予定を立てましょう。高

岡市では、１月３１日までに接種を受けた場合は、申請すれば接種費用の一部が助成さ

れます。 ＊詳しくは、高岡市から各家庭に郵送済みの書類をご覧ください。



こんなときの姿勢にも気を付けよう！

＊正解は、上から２列目の真ん中です

１１月８日は、いい歯の日！


