
 

 

 

 

 

 

 

 

継続することの大切さ 

１年２組担任 有澤 渉（保健体育） 

 オリンピックをはじめ、あらゆる分野で延期・中止や自粛が広がっています。新型コロナウイルスが

終息し、一日も早く安心して元の生活できる日が戻ってくることを心から願っています。そして、中学

生のみなさんには、勉強や部活動、学校生活全体を通してたくさんの思い出を作ってほしいと思います。 

 私には、野球を通してたくさんの思い出があります。小学校４年生から野球を始めて、高校時代には

甲子園に２度出場しました。高校 2 年時には、現在ニューヨークヤンキースで活躍する田中将大投手と

対戦もしました。彼の鋭く曲がるスライダーは今でも忘れられません。その後大学、社会人、そして富

山サンダーバーズではプロスポーツ選手として野球を続けました。 

文面だけだと華々しい野球人生を送ってきたように見えます

が、実際は挫折も多くありました。例えば、中学時代、私はなか

なか試合に出場させてもらえなかったのです。当時の私は、「打

つ」ことが苦手、そして勉強も苦手で、両方とも逃げてばかりい

ました。苦手なことから目を背ける生徒だったのです。そんな私

に当時の監督は「素振りは歯磨きと一緒だ。しないと違和感があ

るくらいに、毎日コツコツと素振りをしなさい。」と言われまし

た。中学生の私は、半信半疑でしたが、とりあえず一日１０回だ

け、どんなに疲れていても必ず素振りをすることにしました。す

ると、「こうやって振ったらどうだろうか。明日こうやって打ってみたらどうなるかな。」と毎日考える

ように変わっていったのです。気が付けば、１０回どころか何時間も素振りをしている自分自身がいま

した。そしてバッティングはどんどん上達していきました。私が野球人生で自慢できることは、甲子園

に出場したことでもいくつかの賞を受賞したことでもなく、ただひとつ、苦手だったものと向き合い、

中学生のときに決意した素振りを、引退したその日まで、一日も欠かさず続けてきたことです。 

また、私は野球を通して人間的に成長することもできました。高校ではテストの点数が悪ければ練習

をさせてもらえなかったので、好きな野球をするために毎日必死に勉強しました。すると、野球の素振

りのように、自分で工夫して勉強するようになり、どんどん勉強が好きになっていったのです。野球の

神様から、「野球だけではだめだよ」ということを教えてもらった気がします。今、私は教師として教壇

に立っています。中学の同級生は、勉強嫌いだった私が教師になったことにとても驚いています。 

みなさんも、今の自分の姿だけで限界を決めるのではなく、何かひとつでもいいから夢中になれるも

のをみつけてください。そしてコツコツと継続することで、いつか想像を超える素晴らしい自分に出会

えるかもしれません。 
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〈初めての定期考査〉 

学校生活が再開されて３週間後の６月 22日と 23日、１年生にとって初めての中間考査が実施され

ます。小学生の時のテストとどう違うのか、不安に思う生徒が多いかと思います。そこで、「中１生

が初めての定期考査で気を付けるべき３つのポイント」をお伝えします。 

① 小学校のテストと中学校の定期考査は、難しさが違う。 

中学校の定期考査は小学校のテストより間違いなく難しいです。小学校のテストは基礎が中心

で、平均８０点くらいです。中学校のテストは、応用や発展の問題もかなり出題されるので、平均

６０点くらいが普通です。テスト問題は中学校の先生オリジナルで、授業で習った内容を中心に出

題されます。 

② テスト範囲を確認し、計画的に学習します。 

 約１週間前に配布される中間考査範囲表を見て、教科書、資料集、ワークなどへ付箋をつけるな

どして、テスト範囲がすぐにわかるようにします。そして、配布された学習計画表を自分で作成し

て、その計画に従って学習します。提出物は通知表の成績に入りますので、必ず仕上げます。 

③ テスト勉強は、「教科書・ノート」   「ワーク・プリント」 

テストは授業で習った内容を中心に出題されるので、まず教科書や授業ノートでしっかり復習を

します。そして、ワークやプリントで確認します。学習の不十分なところは、教科書やノートで見

直して、再度ワークやプリントを学習し直します。繰り返して学習して理解を深めます。 

※ 教科によって効果的な勉強の仕方は違います。授業の中で、各教科担任より細かく説明します。

また、わからない内容があれば、遠慮せず先生へ質問するようにアドバイスしてください。 

〈お知らせ〉 

 ・６月の学校集金振替日は６／２（火）です。口座残高のご確認をお願いします。 

・延期となっていた 1 年「終日校外学習」は、新型コロナウィルスの影響により生徒の健康、安全・

安心を最優先に考え、中止となりました。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 1 
登校再開 
衣替え 

2 3 4 5 6 

7 
 

8 
部活動再開 
（2・3年） 

9 10 11 12 13 

14 15 
中間考査範
囲発表 
ノーメディ
ア週間（～
22日） 

16 
尿検査 
（１日目） 

17 
尿検査 
（２日目） 

18 19 
生徒総会 
部停止（～
22日） 

20 

21 22 
中間考査 
（1日目） 

23 
中間考査 
（2日目） 

24 25 26 
尿検査 
（予備日） 

27 

28 29 
 
 

30     

※今後の学校行事等については、志貴野中ホームページ等で随時お知らせします。休業中に引き続
き、ホームページをご覧ください。 

※１年生の部活動見学・仮入部・正式入部に関する日程は、決定次第お知らせします。 

※ 6月 1日現在 


