
 

 

 

 

 

 

 

 

自己決定・自己管理 

１学年副主任 笠嶋 富士幸（美術） 

 未曾有の事態で、入学して３日で臨時休業となり、思うようにものごとが進まない状況

になった。授業はもちろん、学校行事や部活動等すべてが停滞している。３月から続くこ

の状況の中で、何かできたことがあるだろうか。やることがなく、ぼんやりと時間をやり

すごしてきたり、不安に駆られながら、歯がゆさや、ストレスを抱えてしまったり、ただ

ただインターネットやゲームなどで時間をつぶしてしまったり、マイナスのイメージで過

ごしてしまわなかっただろうか。これからゴールデンウィークを迎えるが、今の状況が１

００％改善されるとは考えにくい。そんな中であるが、この連休はよい休日にしたいもの

である。とはいえ、自らを律してしっかりとした活動をすることは大人でも難しい。そこ

で、この機会を自己決定力と自己管理能力を高める時間だと考えてみてはどうだろうか。

このように書くと難しく感じるかもしれないが、要は自分で決めたことを自分で進める力

を高めるということ。中学生となった今、いろいろな局面で自ら考え、自ら決めなければ

いけないことが増える。さらに、規律ある生活を送ることは必然である。臨時休業中に自

学ノートの課題が出されたが、まさしくこれは、自己決定力と自己管理能力を高める課題

である。今度の連休は、漠然と自学ノートに取り組むのではなく、自分で考えた内容の学

習に、自分で決めた方法と時間で取り組み、ノートと共にパワーアップした自分をめざし

てみてはどうだろう。私も新しいスケッチブックを準備し、何か描き始めてみようと思う。 

 

～「自学ノート」学習とは～ 

家庭学習の中で、自分流の勉強を行います。以下の目的で行います。 

①  生活リズムを整え、中学校生活をおくる上での学習習慣を身に付

ける。 

②  予習・復習を心がけ、自分のためになる学習を継続することで学

力を身に付ける。 

1 学年全体で 4 月より取り組んでいます。保護者の方には、ご家庭で  

お子様がどのようなことに自ら取り組んでいるのかを見ていただき、励 

ましていただきたいと思います。 

右のノートは、4 月の休業中に、生徒が取り組んだ一例です。ご参考 

にしてください。 
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○今日は集中して歴史と政治を勉強しました。その後、姉とお菓子作りをしました。「ブラウニー」と、最近はやっ

ている「ダルゴナココア」というものを作ってみました。２つともとてもおいしくて、家族みんな喜んでくれたの

でよかったです。（1 組） 

○数学と国語の復習をしました。数学はスムーズに問題を解くことができたけど、漢字は忘れてしまっているもの

もあったので、しっかり復習しておかなければいけないと思いました。「中学校の授業はどんな感じなのかな」と、

不安と楽しみが半々です。（2 組） 

○休みの間、本屋に行きました。ぼくは東野圭吾さんの作品が大好きなので何冊も買ってしまいました。読むのがと

ても楽しみです。また、家の掃除もしました。掃除をすると気持ちがよくなりました。（3 組） 

○今日は、中学校で初めて掃除と給食がありました。1 番驚いたのは給食の食器の重さです。その食器は、小学校の

時のものよりも何倍も重かったです。掃除では、活動する時間が小学校よりも短いことに驚きました。（4 組） 

○今日は国語の予習をしました。まだ習っていないことをするのは大変だったけれど、授業のない分、集中して取り

組まないといけないと思いました。そして、最後まできちんとすることができました。（5 組） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お知らせ〉 

 5 月の学校集金振替日は５／７（木）です。口座残高のご確認をお願いします。 

 臨時休業中は、学校ホームページや志貴野中学校一斉メールで連絡を行います。特にホームページを

こまめにご確認くださいますようお願いいたします。 

  

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     1 
高岡歴史文
化に親しむ
日 

2 

3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

6 
振替休日 

7 8 9 

10 11 
部見学 

12 13 
No部 

14 
仮入部 
（29日ま
で） 

15 16 

17 18 
衣替え移行
期間 
（～29日） 

19 20 
No部 

21 22 23 

24 25 26 
心臓検診 

27 
 

28 
中間考査範
囲発表 
 

29 
生徒総会 
（テレビ放
送） 

30 

31    ※中間考査 
6/4(木)、
5(金) 

※部結成 
6/8(月) 

 

※４月２７日現在 

～学校生活・休業中の生活の様子～（タイムくんより） 
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