
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期も元気に 

過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1．走っていたらつまずいて転んですりむいてしまった。 

正しい応急手当は？ 

 

A：汚れをはらってそのまま放置する 

B：清潔な水で汚れを落としてガーゼなどで保護する 

 

答えは… 

Bの「清潔な水で汚れを落としてガーゼなどで保護する」 

砂や泥がついたまま放置すると、傷口からばい菌が入ってしまいます。また、ティッシュ

ペーパーで拭くと、傷口に繊維が残ってしまうので使用しない方がよいです。 

 

Q2．バスケットボールをしていたら突き指をしてしまった。 

正しい応急手当は？ 

 

A：すぐに冷やして、動かさないよう固定する 

B：指を繰り返し引っぱった後、放置する 

 

答えは… 

Aの「すぐに冷やして、動かさないよう固定する」 

突き指を引っぱったり、ひねったり、押し込んだりすると悪化してしまいます。動かさず

固定したら冷やしましょう。 

 


