
 

 

 

 

 

 

夢をかなえる努力 

２学年副主任 笠嶋 富士幸 

 

 先日、水泳の日本選手権において池江璃花子選手が、女子 100 メートルバタフライで優勝し、メドレーリレー

のオリンピック派遣標準記録を突破し、東京オリンピックの代表に内定しました。そのニュースを聞いたときに、

驚きと感動がわき起こりました。最終的には 4 種目で優勝を果たし、400 メートルリレーでも内定を決めました。

彼女は 2 年前に白血病を発症し、約 1 年間の闘病生活の後練習を再開し、昨夏から徐々に大会に復帰して今日に

至ったことは周知のことですが、大会後、「自分がすごくつらくてしんどくても、努力は必ず報われるんだなんて

いうふうに思いました」と語っています。一言で努力と語っていますが、そこには物凄い努力があったと思いま

す。では、努力とはなんでしょう。努力とは、こうなりたいという願いや夢を叶えるために励むことです。願い

を叶えるために希望をもって諦めずに続けることです。目標をもち、その達成に向けて日々頑張ることです。王

貞治さん（元プロ野球選手・監督）の言葉に「努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、それ

はまだ努力と呼べない。」とあります。努力のためには、こうなりたいという思いが必要でしょう。強い思いがあ

ればこそ、つらくてくじけそうになっても続けることができるでしょう。そんな強い思いなんてない、と言う人

も多いと思います。はじめは誰でもそうでしょう。でも、こうしたい、ああなりたいという小さな目標から夢が

育まれてくると思います。最近、夢なんてもたなくてもいいという話も聞きますが、夢がないよりもあるほうが

努力することができ、努力するからこそ、人生が輝くのだと思います。 

２年生になり１か月。後輩もでき、ますます中学生らしくなってきました。努力をしない人は伸びません。夢な

くして努力をすることはできません。夢をもとうではありませんか。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 5月の学校集金振替日は ５月６日（木）です。口座残高のご確認をお願いします。 

5月２７日（木）から６月３日（木）はノーメディア週間です。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

      
 

１ 
高岡の歴史文

化に親しむ日 

２ 3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

6 7 8 

9 10 
 

11 12 
 

13 
運動会予行 
NO 部 

14 15 

16 17 
 
 

18 
運動会 
（給食あり）
NO 部 

19 
運動会予備日 

20 
眼科検診 
尿検査 

21 
尿検査 

22 

23 24 25 
 

26 
 

27 
中間考査範囲

発表 

28 
市民体育大会 

29 
市民体育大会 

30 
市民体育大会 

31 
部停止 
～6/3 まで 
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昨年は授業中に寝ていた時があったり、先生

の話を聞いていない時がありました。そのため

テストの時に問題が全然解けなかったので、授

業中にきちんとノートを書き、黒板に書かれた

内容を写すだけではなく、先生が授業中に話し

たこともメモしたり、工夫して授業を受けたい

です。あと数か月で３年生が引退されるので、

先輩として、チームを引っ張っていけるような

２年生になりたいです。       １組 男子 

部活動では、先輩に教えてもらったことやプレ

ーを見て学んだことを、後輩に教えてあげたいと

思っています。また、後輩が入ってくると先輩方

が指導で忙しくなります。そんな先輩を支えたい

と思っています。 

班の係では、誰かに仕事を押し付けるのではな

く、仲間と協力して自分から積極的に仕事をする 

人になれるように頑張りたいです。 

                     １組 女子 

 １年生の時は、授業の時に忘れ物をしたり、

提出物を出さなかったりすることが多かったの

で、１年生の時にできなかったことを少しでも

なくせるように頑張りたいです。 

１年生の頃とは違い１つ歳をとり、後輩もで

きて、少し成長しました。１年生の時と同じよ

うな感じではなく、先輩らしく後輩の手本にな

るような立ち振る舞い方をしていきたいです。 

                

               ２組 男子 

 ２年生になり、勉強のレベルがあがり、受検を

視野に入れて考えなくてはならないというところ

まで来ました。学習のレベルが上がるに伴って、

勉強する時間も増やしていかなければならないと

思うので、時間をどう工夫して使っていくかが成

長の鍵だと思います。先生方が２年生は最も成長

できる時期だと言っておられたので、私も成長で

きるように時間の使い方や勉強方法などを自分な

りに工夫し、成長していけたらと思います。                

       ２組 女子  

部活動で新しく入部してくる後輩にも、昨年

の僕たちと同じように分からないこともたくさ

んあると思います。だから昨年先輩に教わった

ことを後輩に伝えていきたいと思います。 

部活動を楽しみにして入部してくる１年生が

たくさんいると思うので、僕たちは優しく接し

分からないことがあったら教えてあげられるよ

うにしたいです。 

３組 男子 

 先輩になった今、私は後輩に教えていきながら

自分も学んで成長していきたいです。後輩に教え

ることだけが先輩の役目ではないと思います。だ

から、後輩と一緒に頑張ること、教えていくこと

で自分自身も学び、力を伸ばすことを大切に取り

組んでいきたいです。また、先輩と接するところ

を後輩に見せて礼儀の大切さを教えていけるよう

にしたいです。そして後輩には気配りができるよ

うにしていきたいです。          ３組 女子                   

勉強の面では、後輩に笑われるような点数を

取るのではなく、尊敬されるようになりたいで

す。そのために、１年生の時のようにゲームば

かりせず、予習や復習をしっかりとしていきた

いです。 

学校行事では、「さすが２年生」と言われる

ような姿や行動をしていきたいと思います。 

               ４組 男子                 

「先輩」と呼ばれることにあこがれを抱いてき

ました。私は今年、初めて先輩になります。それ

と同時に自分の行動への責任の重大さを実感しま

した。部活動では、わからないことが多い後輩に

ていねいに教えてあげたいです。私の先輩は、楽

しく話しかけてくださいました。そのようなよい

部分を受け継ぎ仲のよい部にしたいです。  

４組 女子 

                              

 

  ～先輩になって～（生徒の作文より）  


