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なんで体育せんなんが？？ 

１学年担当 上村
かみむら

 光
ひか

優
る

（保健体育） 

みなさん、体育（体を動かすこと）は好きですか？私は大好きです！ 

私は、みなさんに体育を好きになるきっかけを与えられる存在になりたいと思い、体育の先生を

志しました。 マット運動の授業をしていると、生徒から「先生～、なんで体育せんなんがー？？」

と聞かれることがあります。生徒の話を聞くと、「こわい。難しい。できない。」という気持ちが「や

りたくない。やらない」という結果につながっているようでした。 

 実は私にも、苦手な種目が１つあります。それは「鉄棒」です。私は、去年の冬まで逆上がりが

出来ませんでした。小学校の時に鉄棒で怪我をして以来、トラウマとなって、鉄棒からずっと逃げ

ていました。去年の秋、生徒から鉄棒の練習に誘われ、授業の前の時間を使い、秘密の特訓が始ま

りました。特訓の回数を重ねるにつれて少しずつ脚が上がるようになり、冬、ついにできるように

なりました。ずっと諦めていた逆上がりが２３歳にして初めて成功し、生徒と一緒に喜び、とても

感動したことを覚えています。このような「できた！」という喜びや感動を味わってほしい。これ

が、私がみなさんに体育を頑張ってほしい理由です。これからたくさんの成長を感じられるように、

体育の授業を元気に楽しく頑張っていきましょう！ 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

      1 
高岡の歴史文
化に親しむ日 

2 3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

6 7 
内科検診 
（1～3組） 

8 

9 10 
衣替え移行 

11 12 
 

13 
運動会予行 
No部 

14 15 

16 17 18 
運動会 
（給食あり） 
No部 

19 
運動会予備日 

20 
眼科検診 
尿検査 

21 
内科検診 
（4、5組） 
尿検査 

22 

23 24 25 26 27 
ノーメディア
週間 
（～6/3） 

28 
市民体育大会 

29 
市民体育大会 

30 
市民体育大会 

31 
部停止 
（～6/3） 
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・間違うことを恐れず積極的に発表する 

・思いやりの心でいつも行動する 

・学習に集中して取り組み、予習・復習をしっかりする 

・大きな声でハキハキとあいさつをする 

・相手の気持ちを考え共に助け合い、学び合う 

・その場の状況に応じた適切な判断・行動を行う 

 

・元気、根気、やる気の３つの気を意識し、難しい問題にも挑戦する 

・思いやりの心をもち、みんなで助け、協力し合う 

・予習・復習を大切にし、みんなで助け合い学習できる 

・時間や期限を守り、自分の役割を確実に果たせる 

～１学年 各クラスの学級目標と学級委員長の意気込み～ 

大型連休中の課題・漢字コンテストについて 
○ 教科ごとに連休中の課題があります。提出期限を守って提出できるよう、計画的に取り組ん
でいきましょう。また、中学校に入学して初めての定期考査である中間考査が、６月上旬に実
施されます。家庭学習を習慣化して、これまでの学習内容を復習しましょう。 

 ○ 漢字コンテストが５月１０日（月）に実施されます。朝学習の時間に取り組んでいる漢字プリ
ントから出題します。これまでの学習の成果を発揮しましょう。 

1 組  勇往邁進 

 

 私は、クラスのみんなと１年１組を「みんなが仲

良く、どんなときも助け合えるクラス」にしたいと

思っています。そのために、自分自身が主体的に行

動することを心がけていきたいです。よろしくお

願いします。 

私は１年１組を、笑顔があふれ、みんなが気持ち

よく過ごせる学級にしたいと思います。そして、１

年生が終わるころ、クラスのみんなが「この学級で

よかった」と思えるような１年間にしたいです。 

2 組  一致団結   

 

私は、自分にできることは何かを考え、学年委員

の活動に努めていきたいです。そして、みなさん１

人１人の意見を大切にしながら、よりよい志貴野

中学校の１学年を作っていきたいです。そして、委

員長としても１年２組が素晴らしいクラスになる

ように頑張りたいです。 

私は委員長として、１年２組や学年全体をより

よくしたいです。そのために、普段から学校のルー

ルを守り、学年のみんなが時場礼責を意識して中

学校生活を送っていけるよう、みんなのお手本と

なれるよう頑張りたいです。 

3 組  切磋琢磨 

 

学級委員長としての責任を自覚し、色々な活動

に参加したり、クラスを上手にまとめていったり

したいです。また、「笑顔」という言葉を大切にし、

どんなことにもみんなで挑戦できたらと思いま

す。よろしくお願いします。 

このクラスを、「笑顔があふれ、互いに努力

し、助け合いながら前に進んでいくことができる

よりよいクラス」にしたいです。そのために、決

めたことは何事でも失敗を恐れずチャレンジし、

責任感をもって取り組みたいと思います。 

4 組  日進月歩 

 

中学校生活が始まり、分からないことばかりで

すが、私は「困っている人がいたら助け、友達を思

いやる心をもち、日々一歩ずつ成長していくクラ

ス」になるよう、精一杯自分にできることを頑張り

たいです。 

私は、１年４組を「みんな仲が良く協力し合い、

規律のあるクラス」にしたいです。そのために、コ

ミュニケーションをとることで相手のことを知

り、気持ちをしっかりと理解できる委員長になり

たいと思います。 

5 組  ３つの力～努力・全力・協力～  

 

 

学級委員長になっての目標は、「共に助け合える

クラス」をつくることです。そのために、私から率

先して困っている人に声をかけたり、全体に目を

配ったりし、クラスのために行動できる学級委員

長になりたいです。そして、みんなで最高のクラス

を築いていきたいです。 

私は１年５組を、みんなで思いやりのあふれる

学級にしていきたいと思っています。そのため

に、委員長として相手が何を望み、どんな気持ち

かを考えながら、１つ１つの行動に取り組んでい

きたいと思います。 

〈お知らせ〉 

 ５月の学校集金振替日は５／６（木）です。口座残高のご確認をお願いします。 

 


