
令 和 3 年 ４ 月 

高 岡 市 学 校 給 食 

            石 瀬 共 同 調 理 場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食事内容★ 

ごはん  学校給食用の米は、高岡産コシヒカリを使用しています。１人１食あたり米 100g で

す。週３回(火・木・金)、各月第３週と５週は４回です。 

 「 筍
たけのこ

ごはん」や「ちらし寿し」、「わかめごはん」などの、混ぜごはんの日もあります。 

パン  無漂白の小麦粉を使用しています。週２回(月・水)、各月第３週と５週は１回です。１

人１食あたり小麦粉 80g を使用します。 

 「コッペパン」、「食パン」の他に、「揚げパン」や「国吉りんごパン」、富山県産コシヒ

カリの米粉を使った「米粉入りパン」などがあります。 

おかず  煮物・焼き物・炒め物・揚げ物・汁物・和え物と、バラエティに富んだ献立を心がけて

います。煮物や汁物は、煮干し・うるめ削り・昆布などを使って、だし
・ ・

をとっています。 

 家庭で摂りにくい食品(魚介類・豆類・海藻類・種実類など)や、不足しがちな栄養素が

多く摂れるような献立にしています。また、旬の食材や地元の食材(地場産物)を使うよう

にしています。 

牛乳 
 成長期である中学生にとって必要な、タンパク質やカルシウムなどが多く含まれるた

め、毎日 1 本(200 ㏄)必ずつきます。県内産です。 

 

★給食費★ 月額 5,800 円  

連続して 3 日以上の欠席や、転出が分かっている場合は、給食を停止できます。必ず事前

に担任を通じてご連絡ください。 

 

＊給食の食器やお盆、はし、スプーンなどは、みんなで使うものです。 

大切に扱いましょう！ 

中学校の給食について 

 高岡市学校給食石瀬共同調理場では、高陵・志貴野・芳野・伏木の

４つの中学校、約 2,000 人分の給食を作っています。場所は、国道

８号線の「下石瀬東」の交差点を北に入ったところにあります。 

 学校給食では、子供たちの成長を支えるために、安心・安全で栄養

バランスの良い、おいしい給食を提供していきます。また学校給食は、

「望ましい食習慣や実践力を身に付けるための教材」という役割もあ

ります。ご家庭でも、ぜひ給食を話題になさってください。 

 


