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休業中の家庭学習時間割 

○夜ふかしなど、生活リズムが乱れないようにしましょう。 
○毎日決まった時間に学習する習慣を身に付けましょう。 
○時間割にそって学習を進めましょう。 
○休業が明けてから、スムーズに授業が始められるようしっかり予習しましょう。 
 

日 時数 教科 学習内容 自己評価 

4／23 

（木） 

１ 国語 
①教科書ｐ27【新出漢字】をノートに書く。 

※１年生のとき学習したやり方で行う。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

２ 社会 

①地理教科書アジア州ｐ48１１～４ 

ヨーロッパ州ｐ63１１～３を解く。 

※レポート用紙(ルーズリーフ可) 

１枚に５日分まとめて書いて提出する。 

※１学期の成績の参考とします。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

３ 数学 

①教科書ｐ４～５を読み、教科書を使った学習の進

め方を把握する。 

②ｐ８～９を読み、ｐ９の「Ｑ考えてみよう」の答

えをノートに書く。さくらさんの考えに続いて答

えるとよい。 

③ｐ10の７行目を見て、ｐ９のＱの答え合わせをす

る。 

④ｐ10問１をノートに解く。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

４ 理科 
①１年の教科書ｐ230～236を読む。 

②１年のワークｐ110～111を解く。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

５ 英語 

①ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾉｰﾄにプログラム１−１を予習する。 

※画像①②「1-1予習」を参考にする。 

１．教科書ｐ８～９の New Words の単語を、ﾊﾟｰﾌ

ｪｸﾄﾉｰﾄｐ６「語句を確認しよう。」の表に書き

写す。 

２．教科書ｐ133～の辞書で単語の意味を調べ、ﾊﾟ

ｰﾌｪｸﾄﾉｰﾄの①の表に書く。 

３．教科書ｐ９の本文を、ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾉｰﾄのｐ７に写

す。 

※上から６行目から写し始め、文は一行おき

に写す。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 
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日 時数 教科 学習内容 自己評価 

4／24 

（金） 

１ 国語 

①教科書ｐ18～27「アイスプラネット」を読んで、

ノートに感想を書く。 

※意味が分からない言葉に○印を付けながら読

む。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

２ 社会 
①地理教科書 アフリカ州ｐ73１１～３ 

北アメリカ州ｐ87１１～３を解く。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

３ 数学 

①教科書ｐ10～11の内容を熟読する。 

②ｐ10例１をノートに書く。 

たしかめ１、問２をノートに解く。 

③ｐ11のＱ、たしかめ２をノートに解く。 

④ｐ11例２をノートに書く。 

たしかめ３、問３をノートに解く。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

４ 理科 
①１年の教科書ｐ237～240を読む。 

②１年のワークｐ112を解く。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

５ 英語 

①プログラム１−１の単語を読み書きできるように

する。 

１．練習ノートを用意する。 

※パーフェクトノートとは別のもの。 

一年生の時使ったものやルーズリーフ等で

も可。 

２．練習ノートに、New Wordsで調べた単語を最

低 10回書いて覚える。 

※何度も発音しながら書く。 

※発音は画像③「1-1単語の発音」を参考に

する。 

３．自分でテストをする。 

※家の人に日本語を言ってもらい、英単語を

書いてみる。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 
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日 時数 教科 学習内容 自己評価 

4／27 

（月） 

１ 国語 

①教科書ｐ18～27「アイスプラネット」の意味調べ 

※  印のある言葉７つと、前日に自分が○印を

付けた言葉を調べる。 

※１年生のノートや教科書ｐ７下段を参考にす

る。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

２ 社会 

①地理教科書 

南アメリカ州ｐ99１１～３ 

オセアニア州ｐ109１１～３を解く。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

３ 数学 

①教科書ｐ12～13の内容を熟読する。 

②ｐ12例１をノートに書く。 

たしかめ１、問１、問２をノートに解く。 

③ｐ13例２をノートに書く。 

たしかめ２をノートに解く。 

④ｐ13例３をノートに書く。 

たしかめ３、問３、問４をノートに解く。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

４ 理科 
①１年の教科書ｐ241～249を読む。 

②１年のワークｐ113を解く。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

５ 英語 
①ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾉｰﾄにプログラム１−２を予習する。 

※やり方はプログラム１−１と同じ。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 
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日 時数 教科 学習内容 自己評価 

4／28 

（火） 

１ 国語 

①教科書ｐ18～27「アイスプラネット」をもう一度

通読し、登場人物を 1人選んでその人物について

思ったことや考えたことをノートに書く。 

※２人以上書ける場合はいくつ書いてもよい。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

２ 社会 
①歴史教科書ｐ48～49１１)・２） 

ｐ85～86１１)・２）を解く。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

３ 数学 

①教科書ｐ14～15の内容を熟読する。 

②ｐ14例４をノートに書く。 

たしかめ４、問５をノートに解く。 

③ｐ14例５をノートに書く。 

たしかめ５、問６をノートに解く。 

④ｐ15例６をノートに書く。 

問７、問８をノートに解く。 

⑤ｐ15例７（２通り）をノートに書く。 

問９をノートに解く。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

４ 理科 ①１年のワークｐ114～117を解く。 Ａ・Ｂ・Ｃ 

５ 英語 

①プログラム１−２の単語を読み書きできるように

する。 

※やり方はプログラム１−１と同じ。 

※発音は画像④「1-2単語の発音」を参考にする。 

Ａ・Ｂ・Ｃ 
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日 時数 教科 学習内容 自己評価 

4／29 

（水） 

１ 国語 

①「おうちで学ぼう NHKforschool」にインターネ

ットでアクセスし、「10min.ボックス古文・漢

文」から以下の三つを視聴する。 

１．枕草子 ２．徒然草 ３．平家物語 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

２ 社会 

①地理資料集 世界 P12 ワーク４①～⑤ 

       世界 P13 ４①～⑥ 

       世界 P19 まとめ①～⑨ 

       世界 P20 ワーク①～⑩ 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

３ 数学 

①教科書ｐ16～17の内容を熟読する。 

②ｐ16例１をノートに書く。 

たしかめ１、問１をノートに解く。 

③ｐ16例２をノートに書く。 

たしかめ２、問２をノートに解く。 

④ｐ17例３をノートに書く。 

たしかめ３、問３、問４をノートに解く 

Ａ・Ｂ・Ｃ 

４ 理科 ①１年のワークｐ118～128を解く。 Ａ・Ｂ・Ｃ 

５ 英語 
①ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾉｰﾄにプログラム１−３を予習する。 

※やり方はプログラム１−１と同じ。 
Ａ・Ｂ・Ｃ 
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画像①「1-1単語の発音」 
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画像②「1-1単語の発音」 
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画像③「1-1単語の発音」 
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画像④「1-1単語の発音」 
 
 


