
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一年の計は元旦にあり」ってなに？ 

 

 2021 年がスタートしました。明けましておめでとうございます。みなさんは「一年の計は元

旦にあり」という言葉を聞いたことはありますか？これは、「一年の計画は元旦に立てるべきで

ある」ということです。では、この言葉の由来は知っていますか？私も気になったので調べてみ

ると、２つあることが分かったので紹介します。 

１つ目は、中国の書物である「月令広義」のなかの「一日の計は晨
あした

にあり、一年の計は春にあ

り」という言葉です。そして「一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」という言葉が続きま

す。これは、１日の初めである朝(晨)や一年の初めである正月(春)にこそ計画を立てるべきであ

る、という戒めの言葉を表しています。この中の「一日の計」「一年の計」「一生の計」「一家の

計」を合わせて「四計」と呼び、人生設計に欠かせない大切な計画とされています。 

２つ目は、毛利元就が語ったとされている「一年の計は春にあり、一月の計は 朔
ついたち

にあり、一

日の計は鶏鳴
けいめい

にあり」という言葉です。何事も最初が肝心であるという戒めの意味を表していま

す。 

どちらの由来にも、最初のときこそ、計画を立てて行動すべきであるということが伝わってき

ます。 

さあみなさんは、今年の「計」を立てましたか？無計画で過ごす 1 年と、計画を立てて過ご

した 1年は、大きく違ってくるはずです。時間はどんどん過ぎていきます。３か月後には、進級

し後輩が入ってきます。今からでも遅くありません。今こそ、自分の中に「計」を立てて過ごし

てほしいと思います。 
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学校ホームページについて 

天候による日課変更等、様々な連絡が志

貴野中学校ホームページを通してお知らせ

されます。今後も引き続き、学校ホームペ

ージを確認くださるようお願いします。 



 
 

新年の抱負 ～冬休みの生活記録より～ 

 今年の目標は、「自分の壁を 1つ

ずつ壊す」です。目標を忘れず、

この１年で大きく成長できるよ

うに頑張りたいです。（1 組） 

 メディアの時間をしっかり決

めて、必ず守ろうと思います。勉

強にも真面目に取り組んでいき、

家庭学習の習慣を身に付けてい

きたいです。（1 組） 

 学校では、授業中は静かに集中

したいです。学年が上がるので、

家庭学習も学習量を増やしてい

きたいと思います。落ち着いて中

学校生活を過ごせるようにした

いです。（2 組） 

 今年は中学校 2 年生になりま

す。後輩たちが入ってくるので、

先輩らしく積極的に物事に取り

組んでいけたらいいなと思いま

す。また、勉強も部活も文武両道

で頑張りたいと思います。（2 組） 

 春には 2 年生に進級するので、

上級生として責任をもって学校

行事や勉強、部活動に取り組みた

いです。また、積極的に物事に取

り組み、後輩を引っ張っていける

先輩になりたいです。（3 組） 

 学習面では、授業で先生の話を

しっかり聞き、苦手な英語と国語

の点数が上がるように去年より

も勉強したいです。部活では、先

輩に負けないプレーをしたいで

す。（3 組） 

 ちょっとしたことを考えすぎ

ずに物事に取り組んでいきたい

です。また、勉強を日頃からしっ

かりとやっていきたいです。部活

動でも 1 日 1 日を大切に練習して

いきたいです。（4 組） 

 学習では、提出物をしっかり出

せるようにしたい。部活動では、

1 日の素振りの回数を 150 回まで

増やし、自主練習に取り組みた

い。そして、先生に言われたこと

をしっかり守りたい。（4 組） 

 授業で学習したことを家で復

習して、完璧に覚えられるように

したいと思います。また、提出物

などの課題を忘れないようにし

たいです。（5 組） 

 テストで必ず400点以上取れる

ようにしたいです。自分の夢の実

現のために、英語を中心に学習

し、充実した勉強の年にしていき

たいです。（5 組） 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     1 
元旦 

2 

3 4 5 6 7 
 

8 
大雪のため臨 
時休業 

9 

10 11 
成人の日 
 

12 
 

13 
 
 

14 
始業式 
復習テスト
（社・国・英） 

15 
復習テスト
（数・理） 
書初大会 

16 

17 18 19 20 
No部 day 

21 
遠隔授業 

22 23 
英語検定 

24 25 26 27 
No部 day 

28 
遠隔授業 

29 30 

31 

※2/4（木）に市英単語コンテ
ストを実施します。 

〈お知らせ〉 

2月の学校集金は 2/2（火）です。口座残高の確認をお願いします。 


