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新しい年を迎え、３学期がスタートしました。冬休みは元気に過ごせましたか。風邪の

流行シーズンになり、新型コロナウイルス感染症は、春や夏の流行とは比べものにならな

いくらいに猛威をふるっています。誰がどこで感染してもおかしくない状況にありますが、

これまでどおり一人一人が感染予防行動を意識して続けるしかありません。

３年生は受験を迎え、１・２年生は進級に向けて、まとめや締めくくりをする大切な時

期です。しっかり健康管理をして、充実した３学期を過ごしてほしいです。

風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の違い

＊ KARADA内科クリニック HPより

この表から、症状だけで、風邪、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症を見分け

ることは困難で、検査をしないと区別できないということがわかります。今年の冬は、風

邪の症状が出たら軽く考えずに、医師の診察を受けることが大切です。

感染症予防対策
◇マスクを着用する ◇手洗いや手指消毒をする

◇部屋の換気をする ◇人混みを避ける

◇十分な睡眠と栄養をとる

◇多人数・長時間の飲食やマスク無しの会話を避ける



心配事や悩み事がある場合は、一

人で解決しようとせず、人に頼ること

も大切です。遠慮せずに、信頼できる

人に相談してみましょう。「人を頼る」

ことは、決して悪いことではありませ

んよ。


