
 

教育相談だより 
（生徒のみなさん、保護者の皆様へ） 

高岡市立志貴野中学校 

２０２２年度  冬 号 

教 育 相 談 担 当 

あけまして、おめでとうございます。 

新たな希望を胸に、家族とともに新しい年を迎えることができたことと思います。生徒の

皆さんには、今学期も、自分の力を大いに発揮ください。しかし、学習、友達関係、進路、

健康、家庭のことなど、不安や迷い、焦りなど、悩みを抱えている人もいるかもしれません。

そんな時は、悩みや不安を一人で抱え込まず、家族や先生、スクールカウンセラー、周りの

友人でもよいので、あなたの悩みを話してみましょう。今回は、黒田 SCのカウンセリング

通信も掲載してあります。ぜひ読んで参考にしてください。 

保護者の皆様へ 
お子様の様子で、次のようなことがありましたら、ぜひ、ご相談ください。 

・これまでに関心のあった事柄に対して興味を失う。  ・注意が集中できなくなる。 

・身だしなみを気にしなくなる。 ・健康管理や自己管理がおろそかになる。 

・不眠、食欲不振、体重減少などのさまざまな身体の不調を訴える。学習に対する不安を

感じるなど 

こうしたお子様に表れるサインに注意を払い、不安や悩みの声に耳を傾

けて適切に受け止め、お子様の安心な毎日につなげることができるように、

学校、家庭、関係機関等とも緊密な連携を図っていきたいと思います。 

３学期もよろしくお願いいたします。  

 

３学期 相談室のご案内 ＳＣ、ＳＳＷ勤務日 
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1/13 (金) 

1/27 (金) 

2/ 3 (金) 

2/10(金) 

2/24(金) 

3/ 3 (金) 

3/10(金) 

 

1/10(火) 

1/17(火) 

1/24(火) 

2/ 7 (火) 

2/14(火) 

2/28(火) 

3/ 7 (火) 

3/14(火) 

1 /10(火) 

1 /17(火) 

1 /31(火) 

2 / 7(火) 
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2/21(火) 

3 / 7(火) 

3/14(火) 

★気軽にご相談ください。 

お子様のことで、ご心配なこと、相談ごとがある場合は、遠慮なく学校に連絡してください。  

 

志貴野中学校 

【電話番号   ２３－０４３７】 

【相談室直通  ２２－３７８３】  

※休日 

【緊急電話番号 

０８０―４００８－７２７８】                           

※ＳＣ、ＳＳＷの勤務日時は都合により 

変更する場合があります。 

 

面談を希望される方は、 

カウンセリング指導員（末岡）または、 

担任の先生に申し込んでください。 

 


