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新型コロナとインフルエンザが同時流行しています
富山県は、５日時点でインフルエンザの患者数が全国最多になっています。新型

コロナも流行が治まる気配がありません。

今冬の特徴として、インフルエンザと新型コロナの同時感染が全国的に見られて

おり、予防対策が重要なことに加え、風邪症状や発熱などの症状が出た場合には、

受診してきちんと診断を受けることがとても大切です。

新型コロナとインフルエンザの違いは？

新型コロナとインフルエンザに共通する症状

全身症状 発熱 頭痛 だるさ 関節や筋肉の痛み

気道症状 のどの痛み せき 鼻水

症状だけでは区別をつけることが難しい！ 区別をつけるには検査が必要！

新型コロナとインフルエンザの違い 感染して症状が出るまでの日数

新型コロナ 約５日

従来株

オミクロン株 約３日

インフルエンザ 約２日

インフルエンザの方が短いが、変異株の出現で、あまり差がなくなってきた



新型コロナとインフルエンザの違い 人に感染しやすい時期

新型コロナ 症状が出る前から
症状が出始める前後がもっとも感染力が強いとされ

１０日目くらいまで人にうつす可能性がある

インフルエンザ 主に症状が出た後
症状が出て３～４日間が最も感染力が強いとされる

朝食をしっかり食べて１日のスタートを！

赤の食品 緑の食品 黄の食品

インフルエンザと診断された場合は治ゆ証明書が必要です
インフルエンザと診断された場合は出席停止になりますので、学校に連絡をお願

いします。なお、インフルエンザが治って登校を再開する際には「治ゆ証明書」の

提出が必要です。用紙は学校のホームページ

からダウンロードできます。学校にも準備し

てありますので、必要な場合は、お知らせく

ださい。




