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２学期も半分が過ぎ、朝夕だけでなく日中も寒くなってきました。いよいよ風邪シ

ーズンの到来です。今年度はコロナとインフルエンザの同時流行が心配されています。

３学期に受験を控える３年生は特に、今のうちから予防接種を受けるなどの対策をし

ておきましょう。健康管理は受験対策の大事な柱です。

新型コロナ

インフルエンザ

積極的に換気しよう 授業中も休み時間も常時換気！
新型コロナウイルス感染症が流行し始めた時から、手洗い・マスク、人との距離と

の距離等と並んで大切な基本対策として部屋の「換気」があります。暖房を使う季節

は、寒さのために窓や戸を閉め切りがちになります。本校のように、自動換気扇があ

る部屋でも、窓や戸を開けて常時換気（常に換気した状態にする）が大切です。本校

では、授業中は外側の窓と廊下側の高窓を開け、休み時間や移動教室で教室を空ける

場合には、積極的に窓や戸を開けて換気を行っています。

部屋全体の空気が動く 空気が動かず、たまってしまう

↓

学校での集団感染を防ぐために ～保護者の方へ～
下記の場合はお子様の登校を控えたり、事前に学校に連絡や相談の電話をくださる

よう、引き続き、ご理解とご配慮をよろしくお願いします。

１ 本人や家族に風邪症状（発熱、のどの痛み、せきなど）がある場合

２ 本人や家族が抗原検査やＰＣＲ検査を受ける、または受けた場合

３ 本人や家族が濃厚接触者になった場合

４ その他、登校に際し、不安や心配がある場合



歩く時の姿勢にも注意しよう！


