
令和４年 8・9 月 

高 岡 市 学 校 給 食            
石 瀬 共 同 調 理 場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ残暑の厳しい日が続いています。夏

の疲れも出やすい時期なので、食事と睡眠をしっかり摂るよう心がけましょう。 

暑さや気温の変化で食欲がなくても、バランスを考え少しでも食べられるものを食べ

るよう心がけましょう。 

８月 31 日（水）は、「８（や）・３（さ）・１（い）」の語呂合

わせから制定された「野菜の日」です。１日 350g 以上の野菜を

食べることが勧められていますが、全年代で不足している現状が

あります。今より一品多く野菜料理をとることを意識しましょう。 

野菜350gは両手に 
いっぱいの量です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

１．家庭にある食品をチェックする 

２．家族の人数や好みに応じて、 

備蓄食品の内容と量を決める 

３．足りないものを買い足す 

４．賞味期限が切れる前に食べて、その分を買い足す 

日常の一部として、無理の

ない範囲で楽しみながら 

実践しましょう！ 

非常時に備えて最低３日分、できれば１週間分の水や食品を備えておくこと

が推奨されています。非常食にプラスし、普段の食品を少し多めに買い置きし

ておき、使った分を買い足す「ローリングストック」で、無理なく備えるのが

おすすめです。 


