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１１月になり、風邪の流行シーズンを迎えています。朝夕だけでなく日中の気温も下が

ってきて、風邪や胃腸炎と思われる症状で来室したり欠席したりする人が増えています。

今年は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症に注意が必要ですが、予防対策は

共通しています。これまで通りの予防対策を根気よく続け、風邪シーズンを元気に過ごし

ましょう。

感染予防行動を習慣化しよう！
毎日しなくてはいけないことを「習慣化」すると、忘れることがなく、楽に続けること

ができます。感染予防対策がしっかりできているか再確認しましょう。

①マスクの着用 ②手洗い
使い捨てマスクに限らず、洗えるマスク、 先日、保健委員会で手洗いチ

手作りマスクなど何でもいいです。必ず家 ェックを行いました。全校で平均する

からマスクを着用してきましょう。今の季 と８～９割の達成率でしたが６～７割

節はマスクが防寒にもなります。 という学級もありました。予防対策の

基本は手洗いなので実施率は１００％

であってほしいです。

③朝の検温と健康観察（健康カードの記入）
毎朝、登校時に「健康カード」を提出することになっていますが、

カードを持って来ないで、提出場所で記入している人がいます。家で検温し、

登校前に自分の体調をチェックし、カードを記入して登校しましょう。

なお、検温の結果、３７℃以上ある場合や普段の体温と比較して高い場合は、登校を

控えて家で休養して様子をみましょう。

保護者の方へ ～インフルエンザ予防接種費用の助成について～

高岡市では、市内在住の中学生を対象に、インフルエンザ予防接種の費用が助成されてい

ます（生後６か月から小学生は県の助成があります）。助成額の上限は３，０００円（１回

のみ）で、すでに助成券（ピンク色）は、個別に送付されています。助成対象期間が決まっ

ているので、ご注意ください。なお、接種を受ける際は、原則、医療機関での予約が必要で

す。（詳しくは、送付資料をご覧になり、接種を受ける医療機関にお尋ねください。）



悪い姿勢をとり続けると姿勢がますます悪くなります。

日頃から正しい姿勢を意識して、習慣付けましょう。


