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If You Want to Be Happy… 
                 
 
さまざまな学校行事が終わり、いよいよ受検生モードに突入している人が多い中で、皆さんに私が
大切にしている言葉を紹介したいと思います。イギリスの諺で以下のような言葉があります。 

『一日だけ幸せでいたいならば、床屋に行け。 
一週間だけ幸せでいたいなら、車を買え。 
一ヶ月だけ幸せでいたいなら、結婚しろ。 
一年だけ幸せでいたいなら、家を買え。 

一生幸せでいたいなら、自分に正直でいろ。』 
 これは人生における『幸せ』に関する諺です。最後のフレーズがとても考えさせられる内容なの
で、今これを読んでいる皆さんも是非その意味を考えてみてください。きっと進路について考える
ときだけではなく、これからの人生で、何かを決めなくてはいけないときにも役立つと思います。 
 私が高校３年生だった頃の１１月、大学入試センター試験を間近に控え、進路について真剣に考
えている時期がありました。目標としていた大学にはなかなか点数が届かず、悶々としていたとき
この最後のフレーズのように自分と向き合い、将来どのように生きていきたいのかを考えました。
その結果、自分の夢を実現できそうな大学を見つけ納得のいく進路決定ができたと思っています。
もしかしたら、これを読んでいる皆さんの中にも進路について悩んでいる人がいるかと思います。
テストや模試など、その結果だけで一喜一憂することなく、また、自分の希望や思いをないがしろ
にするような選択でもなく、将来何になりたいのか、どんな仕事につきたいのか、どのような人生
を送りたいのかを自分自身に問いかけて、納得のいく選択をして欲しいと思います。もちろん、情
報を十二分に集めないと納得のいく選択はできないと思うので、必要なときは遠慮無く周りの大人
に頼ってください。私も先生や家族と話すうちに、自分の将来について真剣に考えることができた
経験があります。もし一生幸せでいたいのなら、自分と向き合ってみてください。きっとそこで出
た答えが、あなたの幸せだけではなく、近くにいる誰かの幸せにもなることでしょう。 
 
 

～１１月の行事予定～ 

 

 

 

  

 

 

１１月  ３日(火)  文化の日 
    ４日(水)  実力テスト(社･国･理）     
    ５日(木)  実力テスト(英・数)               
    ６日(金)  生徒会長選挙  
    ９日(月)  後期時間割スタート                  

１６日(月)  面接週間～１１／２６（短縮日課）             

【お知らせ】 
○１１月の学校集金振替日は１１/２（月）
です。口座残高のご確認をお願いします。 

 

１８日(水)  ノーメディア週間～１１／２６        
２０日(金)  高校入試説明会(５・６限） 
２３日(月)  勤労感謝の日 
２５日(水)  期末考査(国・技家） 
２６日(木)  期末考査(理･英･体/音） 
２７日(金)  期末考査(社・数） 
         避難訓練 
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＜３学年 秋の校外学習＞ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●私はこの旅行で人との関わりについて学びました。トロッコが出発する前に橋の数を教えてくれ
た駅員さん、仕事を中断してまで手を振ってくれた作業員の方々、トロッコがすれ違う時に笑顔で
手を振ってくれた乗客の方、散策の時に花の名前を教えてくれた清掃員の方、他にもたくさん人の
優しさに触れることができました。これから私はどんな時も親切の心を忘れずに残り少ない中学校
生活、これから始まる高校生活を生きていきたいです。 
●僕は初めてトロッコに乗るので、楽しみな部分と、不安な部分がありました。しかし乗っている
と黒部峡谷の雄大で美しい自然が次々と目に飛び込んできて、とても感動しました。他にもダムや
橋などの建造物の美しい色彩が素晴らしかったです。 
●世界一長いベンチは想像をはるかに上回る長さでとても驚いた。目の前の海はとてもきれいで、
妹にあげるための貝殻をたくさん拾った。帰り道に浜辺をバスで走った。バスに乗ったまま海をま
ぢかに見るのは今までに経験がないので、新鮮で不思議な気持ちになった。今度は家族と一緒に行
って浜辺に降りてみたいと思った。今回、修学旅行は中止になってしまったけれど、大切な仲間と
いい思い出を作ることができてよかったと思う。 
●中学生として行く最後の校外学習は、友達と一緒にいろんなものを見たり、触れ合ったりするこ
とができてすごくいい思い出になりました。水族館ではジンベイザメやクラゲ、ラッコなどなかな
か見ることのできない動物を見て回れて、普段インターネットなどで見るのとは違う実物の迫力を
感じることができました。動物たちと飼育員さんの信頼関係がイルカショーから伝わってきて飼育
員さんの仕事にも興味をもつことができたので良かったです。 


