
 

 

 

 

 

 

 

 

「人よりほんの少し努力するのが辛くなくて、ほんの少し簡単にできること」 

 

 朝の連続ドラマ「エール」の中で音楽に励まされた主人公が先生から言われた言葉です。「それ

が見つかれば、しがみつけ！必ず道は開く」と続きます。彼はこの言葉のおかげで自分の得意な

ことに気付き、しがみついて作曲家への道を進んでいくことができました。 

 私は小さいころからテレビやレコードで歌を聴いていました。歌を歌うのが大好きだったので

両親は小学校へ上がる前から音楽教室に通わせてくれました。私にとって「人よりほんの少し努

力するのが辛くなくて、ほんの少し簡単にできること」は歌うことだと思います。苦手なことは

たくさんあって、特に人前で話すことは大の苦手なのですが、人前で歌うことはそうでもないの

です。そして中学校での部活動で、合唱と出会いました。その頃の私は何人かいた伴奏者の１人

でしたが、伴奏しないときにはみんなと一緒に楽しく歌うことができました。１人で歌うのもい

いのですが、何といっても大勢で声を合わせて歌う方がその何倍も楽しいものです。市内の音楽

会で発表したり、コンクールに出場したりしました。 

 本格的に合唱にのめり込んだのは中学校を卒業してからかもしれません。高校以降は合唱が私

の大きな楽しみ、ストレスの発散、生きがい…になりました。何かのイベントで合唱のメンバー

募集があると、出掛けていって仲間に加わりました。何とかしてそこにいる人たちと声を合わせ

ようと頑張りました。日頃は何事にも消極的なのですが、このときばかりは自分から行こうとい

う気持ちになれます。不思議ですね。 

 新型コロナウィルスの感染が広がり、練習ができない中、仲間と連絡を取り合ったりしながら

毎日を過ごすことができました。そして少しずつ対策をしながら活動を再開しています。 

 新しい生活様式、マスク、間隔をあけて…。学校生活はふだん通り過ぎていっている感じです

が、まだまだ様々な活動が制限されています。このような中でも少しずつですが、いろいろな活

動に取り組んで、好きなこと、得意なこと、夢中になれること、ほんの少し努力をするのが辛く

なくて、簡単にできることが見つかるよう願っています。 

1学年担当 

 

 

 

 

高岡市立志貴野中学校 

第１学年だより「夢」 
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令和２年１０月１日（木） 
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１０月の予定 

合唱コンクール 合唱曲と指揮者・伴奏者 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    １ 
運動会 
ノーメディア
週間（～8 日
まで） 
衣替え移行期
間（～16日） 

２ 
運動会予備
日 
万葉朗唱の
会（CATV 
YouTube） 
（～４日） 

３ 

４ 
 

５ 
6限放課 
学校訪問 
部停止 

６ 
5限放課 

７ ８ 
中間考査 

（1日目） 
（社、国、理） 

９ 
中間考査 

（２日目） 
（英、数） 

１０ 
県選抜大会
（屋外） 
ジュニアオリ
ンピック陸上
競技大会 

１１ 
県選抜大会
（屋外） 

１２ １３ １４ 
 

１５ 
研修会のため
給食後放課 

１６ 
e-net安心講 
座 

１７ 
 

１８ １９ 
衣替え 
計算プレテス
ト① 

２０ ２１ ２２ 
耳鼻科検診 
（1-3、1-5） 

２３ ２４ 
市・県中文祭
（展示のみ） 

２５ 
（県知事選
挙） 

２６ 
計算プレテス
ト② 

２７ ２８ ２９ 
市計算コンテ
スト 

３０ 
合唱コンクー
ル 

３１ 

1 組『 マイバラード 』 

指揮者 吉村 貴稀         

伴奏者 松長 杏香 

２組『 Song is my soul 』 

指揮者 鈴木 瑚都心  

伴奏者 下保 成美 

３組『 星座 』 

指揮者 橋場 皓生      

伴奏者 金谷 侑咲 

４組『 大切なもの 』 

指揮者 蛯谷 勇哉    

 伴奏者 粟田 ののか 

５組『 永遠のキャンバス 』 

指揮者 橘 碧生    

伴奏者 渡 叶望 

【お知らせ】 

・10月の学校集金は 10/2（金）です。口座残高の確認をよろしくお願いします。 

★ 校内合唱コンクールについて ★ 

これまで新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、音楽科授業時の歌唱活動を自粛してきましたが、学

校における合唱活動時の新型コロナウイルス感染防止対策ガイドラインに従い、対策を講じたうえで歌唱活

動を行い、１０月３０日（金）に校内合唱コンクールを実施することになりました。なお、保護者の方の参

観はご遠慮願うことにいたしました。保護者の皆様のご理解をいただきますようお願いいたします。 


