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６月になり「梅雨入り」が宣言されました。梅雨の時期は雨が降るので、肌寒くなった

り、湿度が上がって蒸し暑かったりして、不快に感じる日が増えます。新型コロナの流行

が続いているので、今年も感染予防をしながら熱中症対策をする必要があります。

これから気温が高くなっていくので、人が近くにいない場所や人との距離が十分にとれ

る場所では、マスクを外して暑さ対策をしましょう。

体調が悪い場合は、無理に登校せずに休養しよう！
朝から体調が悪いと言って保健室に来る人がいます。新型コロナの流行もまだ続いて

います。また、学校での活動は家にいるのと違い、校舎内の移動も含めて体力を必要と

します。朝の検温で熱がなくても体調が悪い場合は、無理をせず

にしっかり家で休養し、しっかり体調が整ってから登校するよう

にしましょう。

熱がある場合やのどの痛みなどの風邪症状がある場合は、医師

の診断を受けて早く治しましょう。



今年度の歯科検診の結果「みがき残し」と「歯ならび」について「要観察」（治療する

ほどではないけれど注意が必要）と言われた人が見られました。これ以上、悪くしないた

めに、歯と口の健康をしっかり保ちましょう。

とても大切な歯ならび・かみ合わせ
歯ならびが悪いということは、かみ合わせが悪くなるということにつながります。か

み合わせが悪くなると、体にも様々な悪い影響があります。

歯並びを悪くするのは、こんな姿勢やクセ！
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